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روایت آیت الله سبحانی از جزئیات پیوند حضرت علی ؟ع؟ و حضرت  فاطمه؟سها؟
مبــارک در  رویــدادی  مــاه ســال دوم هجــری قمــری،  آخریــن  از  روز  در نخســتین 
مدینــه منــوره اتفــاق افتــاد؛ بــا حکــم الهــی، حضــرت فاطمــه؟سها؟،  بــا امــام علــی؟ع؟، 
عقــد ازدواج بســت و بــه ایــن ترتیــب، مقدس تریــن خانــواده همــه تاریــخ، پدیــد 
کتــاب ارزشــمند فــروغ ابدیــت، اثــر  آمــد. بــه مناســبت ایــن روز  فرخنــده، فرازهایــی از 
ح  ایــن واقعــه مبــارک اختصــاص دارد تقدیــم  کــه بــه شــر آیــت الله جعفــر ســبحانی را 
شــما خواننــدگان ارجمنــد می کنیــم و در ادامــه نیــز همســرداری حضــرت زهــرا؟سها؟ را 

کنیــم. مــرور مــی 
گرامــی  »گروهــی از طــرف دامــاد و عــروس دعــوت شــدند و علــی؟ع؟ بــه افتخــار همســر 
ــه؟سها؟  ــی؟ص؟، فاطم گرام ــول  ــذا، رس ــرف غ ــس از ص ــب داد. پ ــه ای ترتی ــود، ولیم خ
را بــه حضــور خــود طلبیــد. فاطمــه؟سها؟ بــا شــرم و حیــا، شــرفیاب محضــر پیامبــر؟ص؟ 
شــد. عــرق حُجــب و خجالــت از پیشــانیش می ریخــت. وقتــی چشــم او بــه پیامبر؟ص؟ 
گرامــی  افتــاد، پایــش لغزیــد و نزدیــک بــود بــه زمیــن بخــورد. پیامبــر؟ص؟ دســت دختــر 
کــرد و دســت  گاه چهــره زهــرا؟سها؟ را بــاز  کــرد.آن  گرفــت و در حقــش دعــا  خــود را 
عــروس را در دســت دامــاد نهــاد... پیامبــر؟ص؟ در آن شــب، صمیمیــت و اخلاصــی 
ــدار  ــن مق ــل، ای ــد و تکام ــه رش ــا آن هم ــا، ب ــی م کنون ــه  ــوز در جامع ــه هن ک ــان داد  نش
گرفــت و در دســت  صفــا و صمیمیــت وجــود نــدارد. از آن جملــه، دســت دختــر خــود را 
کــرد، از شــخصیت دختــر خــود  گذاشــت. فضایــل علــی را بــرای دختــرش بازگــو  علــی 
گــر علــی آفریــده نشــده بــود، هــم شــأنی بــرای او نبــود، یــادآور شــد و بعــداً  و این کــه ا
کارهــای درون خانــه را بــر عهــده  کــرد؛  کارهــای خانــه و وظایــف زندگــی را تقســیم 
ج از خانــه را بــر دوش علــی نهــاد. در ایــن موقــع،  گذاشــت و وظایــف خــار فاطمــه 
کــه دور ناقــه دختــرش را  گفتــه بعضــی، بــه زنــان مهاجــر و انصــار دســتور داد  بنــا بــه 
بگیرنــد و بــه خانــه شــوهر برســانند. بــه ایــن ترتیــب جریــان ازدواج بافضیلــت تریــن 

زنــان جهــان پایــان پذیرفــت.«1

فاطمه؟سها؟ اسوه و الگوی همسرداری
ادب و ایثار حضرت زهرا؟سها؟ 

گرســنگی خــود و فرزندانــش را از  کــه  ادب و ایثــار حضــرت فاطمــه؟سها؟ بــه حــدى بــود 
کــرد تــا شــاید نتوانــد آن را بــر  کــرد و از شــوهرش تقاضایــی نمــی  علــی؟ع؟ پنهــان مــی 

کنــد. در ایــن رابطــه بــه مــوارد زیــر توجــه فرماییــد: آورده 
گرســنگی از چهــره او نمایــان  کــه آثــار ضعــف و  1-روزى حضــرت زهــرا؟سها؟ در حالــی 
کــرد،  بــود، بــه حضــور پــدرش رســید رســول خــدا ؟ص؟ وقتــی ایــن حالــت را مشــاهده 
گرســنگی فرزنــدم را بــه  گفــت: خدایــا !  دســتهایش را بــه ســوى آســمان بلنــد نمــود و 

ســیرى تبدیــل نمــا و وضــع او را ســامان بــده.2
2- روزى رســول خــدا ؟ص؟ از دختــرش پرســید: فاطمــه جــان ! چــرا رنــگ رخســارت 

پریــده اســت ؟ چــرا رنــگ فرزندانــم حســن و حســین دگرگــون شــده اســت ؟
کــه غــذا نخــورده ایــم و فرزندانــم حســن و  کــرد: پدرجــان ! ســه روز اســت  عــرض 
کنــون ماننــد جوجــه هــاى  گرســنگی بــی تــاب شــده انــد و هــم ا حســین از شــدت 

گرســنگی بــه خــواب رفتــه انــد.3 پرکنــده از 
حضــرت  آن  کــرد،  غذایــی  تقاضــاى  حضــرت  آن  از  علــی؟ع؟  حضــرت  روزى   -3
کــه خــودم چیــزى نخــورده ام و هــر چــه در خانــه بــود بــراى شــما و  گفــت: دو روز اســت 
گاه نســاختی  گویــد: چــرا مــرا آ کــه امــام علــی؟ع؟ بــه او مــی  فرزندانــم آورده ام. وقتــی 
کــه چیــزى از تــو  کــردم  گویــد: از خــداى خــود شــرم  کنــم ؟ مــی  تــا بــراى شــما غــذا تهیــه 

کــه انجــام آن برایــت دشــوار باشــد.4 بخواهــم 

كارهاى منزل  كردن حضرت علی ؟ع؟ در  كمك 
که:امــام علــی؟ع؟ فرمودنــد: رســول خــدا ؟ص؟  در بحــار از جامعــه الاخبــار نقــل شــده 

کنــار دیــگ نشســته بــود و مــن  کــه فاطمــه زهــراء؟سها؟ در  بــر مــا وارد شــدند در حالــی 
گویــم از  گــوش فــرا ده ، زیــرا آنچــه مــی  کــردم. حضــرت فرمودنــد:  عــدس پــاك مــی 
کمــك و مســاعدت  کــه بــه همســرش در خانــه  گویــم: مــردى  ســوى پــروردگار مــی 
کــه روزهــا را  نمایــد، بــه تعــداد موهــاى بدنــش بــراى او عبــادت ســالی را مــی نویســند 

روزه داشــته و شــب هــا را شــب زنــده دارى نمــوده اســت.5

كارهاى فاطمه؟سها؟ در خانه علی؟ع؟
روزى امیرالمؤمنیــن؟ع؟ بــه یکــی از اصحــاب خــود فرمــود: مــی خواهــی جریانــی از 

کنــم؟ زندگانــی خــودم بــا فاطمــه ؟سها؟ را برایــت تعریــف 
ــینه اش  ــر آن در س ــه اث ک ــرد  ک ــل  ــك آب حم ــا مش ــن ب ــه م ــدر در خان ــه؟سها؟ آنق فاطم
کــه دســتش تــاول زد.  کــرد  گنــدم آرد  پدیــدار شــد. آنقــدر بــه وســیله آســیاب دســتی 
ــر  ــرد و خــاك نشســت. آنقــدر آتــش زی گ ــر لبــاس او  ــه ب ک ــرد  ک ــه را جــاروب  آنقــدر خان
کــرد و بســیار هــم  کار  کــه لباســش دوده اى و ســیاه شــد. او زیــاد  کــرد  دیــگ روشــن 

ــد.6 آســیب دی

هرگز از شوهرت چیزى نخواه 
ــه آن را فروختــه و همــه پــول هــا را بیــن فقــرا و  ک حضــرت علــی؟ع؟ باغــی داشــتند 
کــه بــه منــزل بازگشــت ، فاطمه؟سها؟ از ایشــان  کــرد. وقتــی  تهیدســتان مدینــه تقســیم 

پرســید؟ یــا علــی! پــس غــذاى امــروز مــا چــه شــد؟
ج شــد، امــا فاطمــه؟سها؟ بــا خــود  حضــرت علــی؟ع؟ بــراى تهیــه غــذا از منــزل خــار
کــه هرگــز از شــوهرت چیزى  کــه چــرا چنیــن گفتــم ، چــون از پــدر شــنیده بــود  اندیشــید 

کنــد. نخــواه ، شــاید نتوانــد آن را تهیــه 
آنــگاه فرمــود: مــن از خــدا آمــرزش مــی طلبــم و دیگــر ایــن رفتــار را تکــرار نخواهــم 

ــرد.7 ک

شأن نزول سوره »هل اتی« 
امــام حســن؟ع؟ و امــام حســین؟ع؟ بیمــار شــدند. رســول خــدا ؟ص؟ بــه همــراه جمعــی 
گفتنــد: خــوب اســت بــراى شــفاى  از اصحــاب بــه عیــادت آنهــا آمــد و بــه علــی؟ع؟ 
گــر آن دو از  کــه ا کردنــد  کنــی. علــی و فاطمــه و فضــه خادمــه نــذر  فرزندانــت نــذر 
بیمــارى شــفا یافتنــد ســه روز، روزه بگیرنــد و شــکر نعمــت ســلامتی آن دو عزیــز را 
ــه بهبــودى رفــت و شــفا یافتنــد. در  کــه حــال آن دو ب ــی نکشــید  ــه جــا آورنــد. طول ب
ــراى خــوردن یافــت  ــان حضــرت علــی؟ع؟ چیــزى ب ــه امیرمؤمن ایــن هنــگام در خان
نمی شــد، بــه همیــن خاطــر حضــرت علــی؟ع؟ از شــمعون خیبــرى یهــودى ســه صــاع 
کــردن جــو،  کــرد. فاطمــه؟سها؟ پــس از آســیاب  کیلــو اســت جــو قــرض  کــه هــر صــاع ســه 

یــك ســوم آن را بــه انــدازه تعــداد افــراد خانــواده، یعنــی پنــج قــرص نــان پخــت.
علــی؟ع؟ پــس از پایــان نمــاز بــه امامــت رســول خــدا؟ص؟ بــه خانه برگشــت. اینك ســفره 
کــه طعــام اول و آخــرش نــان و نمــك اســت، آمــاده پذیرایــی از بهتریــن  غــذا در حالــی 
کــه  خلــق خداســت. آنهــا آمــاده افطــار مــی شــوند، امــا هنــوز شــروع بــه افطــار نکردنــد 
ــذا دارد  ــاى غ ــه تقاض ک ــت  ــرى اس ــداى فقی ــود. آرى ص ــی ش ــد م ــه در بلن کوب ــداى  ص
گویــد: درود بــر شــما اى خانــدان محمــد، مــن مســکین از مســکینان مســلمین  و مــی 
هســتم. غذایــی بــه مــن بدهیــد، خــداى تعالــی از غذاهــاى بهشــتی بــه شــما بخورانــد.

کــه شــنید، خطــاب بــه دختــر رســول خــدا ؟ص؟ چنیــن  حضــرت علــی؟ع؟ صــدا را 
فرمــود: فاطمــه جــان! اى بزرگــوار اهــل یقیــن ! اى دختــر بهتریــن خلــق روى زمیــن ! 
کــه دســت نیــاز بــه خانــه ات آورده، نظــرى دارى؟ بــه خــدا شــکوه  آیــا بــه بیچــاره اى 
گرســنگی و غــم بــه ســوى مــا آمــده اســت و تمــام  کنــد و حاجــت مــی طلبــد. بــا  مــی 
گیــرد. بهشــت دلپذیــر بــه  امــور در دســت خداســت و همــه خوبــي هــا از او نشــأت مــی 
کــه بــر بخیــل حــرام اســت. حضــرت زهــرا؟سها؟  شــما وعــده مــی دهــد، همــان بهشــتی 
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گرســنه خــوراك مــی دهــم و بــه ســیر شــدن او  در جــواب همســرش فرمــود: بــه آن 
ــه  ــه شــفاعت خــود، آنهــا را ب ــراى نیــکان اســت و ب ــه حــق ب ک ــه راســتی  امیــدوارم، ب

بهشــت خواهــم بــرد.
آن پنــج تــن، شــخص مســکین را بــر خــود مقــدم داشــته و ســهم خــود را بــه فقیــر 

کردنــد. دادنــد و آن شــب را بــا آب افطــار 
کــرد و بــه انــدازه  در روز دوم نیــز حضــرت فاطمــه؟سها؟ بخــش دیگــرى از جــو را آســیاب 
گفــت:  تعــداد افــراد، نــان پخــت. چــون هنــگام افطــار شــد، یتیمــی بــر در خانــه آمــد و 
گرســنه ام، پــدرم از مهاجریــن بــود  ســلام بــر شــما اهــل بیــت محمــد ؟ص؟ ! مــن یتیــم و 
و در جنــگ شــهید شــد. از آنچــه خــدا بــه شــما روزى داده بــه مــن بدهیــد تــا خــدا نیــز 

در بهشــت بــه شــما عــوض دهــد.
کنــد بــراى او خواهــد مانــد و آب و  کــه بخشــش  کــس  حضــرت علــی؟ع؟ فرمــود: هــر 

غــذاى بهشــتی بــه او داده مــی شــود.
بــر  را  او  حتمــا  ســرود:  چنیــن  همســرش  دعــوت  بــه  پاســخ  در  زهــرا؟سها؟  حضــرت 
گرســنه انــد فرزنداننــد.  کــه  کنــم - زیــرا آنهــا  فرزندانــم مقــدم مــی دارم و او را ســیر مــی 
ایــن بــار هــم مثــل شــب قبــل، تمــام افــراد خانــه غــذاى خــود را بــه آن یتیــم دادنــد.

کــرده و نــان پخــت. هنــگام افطــار،  فاطمــه؟ع؟ روز ســوم نیــز باقیمانــده جــو را آســیاب 
کــرد. امیرالمؤمنــان فرمــود: فاطمــه؟سها؟، دختــر  اســیرى آمــد و از آنهــا تقاضــاى غــذا 
گرفتــار،  ــر ایــن اســیر  کــه ســرور تمــام انبیــاء اســت. فاطمــه جــان ! ب پیامبــرى اســت 
کار خیــرى انجــام دهد و بذر را بپاشــد، روز جــزا محصول  کــس امــروز  منــت بگــذار. هــر 

کــرد. آنــگاه همگــی غــذاى خــود را بــه اســیر دادنــد. آن درو خواهــد 
فــرداى روز ســوم، حضــرت علــی؟ع؟ دســت حســن و حســین را گرفتــه و بــر پیامبــر؟ص؟ 
گرســنگی ماننــد  کــه از شــدت  کــرد  وارد شــدند. پیامبــر وقتــی آنهــا را دیــد و مشــاهده 
ــدم  ــه در شــما دی ک ــد. فرمــود: چقــدر ایــن منظــره و ایــن حالتــی  جوجــه اى مــی لرزن
ــه  ک ــد  ــه علــی؟ع؟ آمــد و دی ــه خان ــوار اســت! برخاســته ، همــراه ایشــان ب گ ــر مــن نا ب
گرســنگی در چهــره اش نمایــان اســت  فاطمــه؟سها؟ در محــراب عبــادت ایســتاده و آثــار 
کاســه  گرســنگی پوســت شــکمش بــه پشــت او چســبیده و دیدگانــش   بــه  و از شــدت 
کــرد و فرمــود: خدایــا،  ســر فــرو رفتــه اســت. مشــاهده آن وضــع، پیامبــر؟ص؟ را ناراحــت 

گرســنگی مــی میرنــد؟ بچــه هــاى پیامبــرت از 
در ایــن وقــت جبرئیــل نــازل شــد و ســوره هــل اتــی را بــر پیغمبــر ؟ص؟ فــرود آورد و بــه او 

گویــد. 8 گفت:خداونــد تــو را در داشــتن چنیــن اهــل بیتــی تهنیــت مــی 

كرد  خداوند فاطمه؟سها؟ را راضی خواهد 
کــرده اســت:روزى حضــرت رســول؟ص؟ بــه  ثعلبــی از حضــرت امــام صــادق؟ع؟ روایــت 
ــا دســتهاى خــود  کــه ب کــرد  ــی مشــاهده  ــه فاطمــه؟ع؟ رفتنــد و فاطمــه را در حال خان
کرم؟ص؟  کار فرزنــد خــود را نیــز شــیر مــی داد. رســول ا گردانیــد و در حیــن  آســیاب را مــی 
کــه ایــن حالــت را از دختــر دیــد متأثــر شــد و اشــك از دیــده هــاى مبارکــش جــارى  وقتــی 
گرامــی! تلخــي هــاى دنیــا را بــه خاطــر حــلاوت هــاى آخــرت  شــد و فرمــود: اى دختــر 
کنــم خــدا را بــر  کــرد: یــا رســول الله! حمــد مــی  کــن. پــس فاطمــه؟سها؟ عــرض  تحمــل 
کرامــت هــاى او. در ایــن هنــگام جبرئیــل  کنــم خــدا را بــر  نعمــت هــاى او و شــکر مــی 

نــازل شــد و آیــه:و لســوف یعطیــك ربــك فترضــی 9 را از طــرف خداونــد فــرود آورد.10

كامل علی و فاطمه از همدیگر  رضایت 
گاه فاطمــه؟سها؟ از مــن نرنجیــد و او نیــز  امیرالمــؤ منیــن علــی؟ع؟ مــی فرماینــد: هیــچ 
کارى مجبــور نکــردم ، او نیــز مــرا آزرده نســاخت. در  هرگــز مــرا نرنجانــد، او را بــه هیــچ 

هیــچ امــرى قدمــی بــر خــلاف میــل باطنــی مــن برنداشــت و هرگاه بــه رخســارش نظاره 
کــردم تمــام غصــه هایــم بــر طــرف مــی شــد و دردهایــم را فرامــوش می کــردم. مــی 

کــه فاطمــه؟سها؟  کارى نکــردم  در جــاى دیگــر مــی فرماینــد: بــه خــدا قســم ! هرگــز 
گاه مــرا خشــمگین نکــرد.11 خشــمگین شــود، او نیــز هیــچ 

كارها  شاد شدن فاطمه؟ع؟ به خاطر تقسیم 
کــه فرمــود: میــان حضــرت علــی؟ع؟  در حدیثــی از امــام صــادق؟ع؟ روایــت شــده 
کارهــا بحــث شــد. بــراى حــل ایــن مشــکل  و حضــرت فاطمــه؟سها؟ دربــاره تقســیم 
کــرد:  کارهــاى منــزل را اینگونــه تقســیم  خدمــت رســول خــدا؟ص؟ رفتنــد و پیغمبــر؟ص؟ 
ج از خانــه بــه  کارهــاى خــار کارهــاى مربــوط بــه داخــل خانــه بــه عهــده فاطمــه؟سها؟ و 

عهــده علــی؟ع؟ باشــد.
کســی  گفــت: جــز خــدا  کــه  فاطمــه؟ع؟ بــه قــدرى از ایــن تقســیم خوشــحال شــد 
کار  کــه رســول خــدا ؟ص؟،  نمی دانــد تــا چــه انــدازه از ایــن تقســیم خوشــحال شــدم 
کــه موجــب تمــاس بــا مــردان اســت( از عهــده مــن برداشــت. 12 مــردان را )کارى را 

كارهاى خیر  پشتیبانی از شوهر در 
گریــه  روزى علــی؟ع؟ وارد خانــه شــد، دیــد حســن و حســین؟ع؟ نــزد فاطمــه؟سها؟ 
کــه چیــزى  گرســنه انــد و یــك روز اســت  گفــت: اینهــا  می کننــد. فاطمــه زهــرا؟سها؟ 
گفــت:  بــر ســر آتــش چیســت؟  انــد! علــی؟ع؟ پرســید: پــس ایــن دیــگ  نخــورده 
کــه بــراى دل خوشــی فرزندانــم بــر ســر آتــش   نهــاده ام!  در دیــگ، تنهــا آب اســت 
علــی؟ع؟ از ایــن ماجــرا دلتنــگ شــد. عبایــش را بــه بــازار بــرد و بــه مبلــغ شــش درهــم 
گشــت فقیــرى بــه  کــه بــه خانــه بــاز مــی  کــرد. وقتــی  فروخــت و بــا آن غذایــی تهیــه 
ــی؟ع؟  ــردد؟ عل گ ــر  ــد براب ــا چن ــد ت ــی ده ــدا وام م ــی در راه خ کس ــا  ــت: آی گف ــرت  حض
کــی را بــه او داد، چــون بــه خانــه رســید، فاطمــه؟سها؟ پرســید: یــا علــی!  همــه آن خورا
ــی همــه آنهــا  گفــت: آرى، ول گرســنگی بچــه هــا بدســت آوردى؟  ــراى رفــع  چیــزى ب
کار  کــردى، تــو همیشــه توفیــق  گفــت: چــه خــوب  را بــه بینوایــی دادم. فاطمــه؟سها؟ 

خیــر مــی یابــی!13

پی نوشت ها:
1- فروغ ابدیت: صص 555 و 556

2 -بحار، ج 43، ص 77
3- احقاق الحق ، ج 10، ص 321 - 320 بحارالانوار، ج 43، ص 72

4- بحار، ج 43، ص 77
5- فاطمة الزهراء من المهد الی الحد، ص 226.

6- محجة البضاء، ج 4، ص 208
7- نهــج الحیــاة ، ص 19 / بــه نقــل از: بحارالانــوار ج 41 ص 46 و امالــی صدوقــی ، 

حدیــث 10، ص   379
کشــف  کشــاف ، ج 3، ص 297 / مجمع البیان ، ج 10، ص 404 / تفســیر  8- تفســیر 

الاســرار، ج 10 ص   320
که راضی شوى. 9- حق تعالی در قیامت آن قدر به تو خواهد داد 

10- متنهی الامال ، ج 1، ص 294
کشف الغمه ، ج 1، ص 363، 11- بحار، ج 43، ص 123 / 

12- بحارالانوار، ج /43، ص 81
کشف الاسرار، ج 1.  -13




