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عید فطر در آیات و رویات اهل بیت؟عهم؟
عید چیست؟

کــه مشــکلات از قــوم و  عیــد در لغــت از مــاده ی عــود، بــه معنــی بازگشــت اســت و لــذا بــه روزهائــی 
جمعیتــی برطــرف مــی شــود و بازگشــت بــه پیروزیهــا و راحتــی هــای نخســتین می کنــد، عیــد گفتــه 
مــی شــود و در اعیــاد اســلامی بــه مناســبت اینکــه در پرتــو اطاعــت یــک مــاه مبــارک رمضــان و یــا 
انجــام فریضــه ی حــج، صفــا و پاکــی فطــری نخســتین بــه روح و جــان بــاز می گــردد و آلودگی ها که 
برخــلاف فطــرت اســت، از میــان مــی رود، عیــد گفتــه شــده است.)تفســیر نمونــه، ج5، ص 131.(
کنــد و صفــت اجتماعــی  بســیاری از آیــات قــرآن بــر اجتماعــی بــودن شــئون اســلامی دلالــت مــی 
ع مقــدس اســلام در مســئله ی  کــم اســت. شــار بــودن در تمامــی احــکام و نوامیــس اســلامی حا
کــرده و دســتور داده، حضــور در جهــاد و  جهــاد، اجتماعــی بــودن را بــه طــور مســتقیم تشــریع 

کــه دشــمن دفــع شــود واجــب اســت. دفــاع، بــه آن مقــداری 
کــه مســتطیع و قــادر بــه انجــام آن دو باشــد و عــذری نداشــته باشــد،  کســی  روزه و حــج، بــر هــر 
واجــب اســت. اجتماعیــت، در ایــن دو واجــب، بــه طــور مســتقیم نیســت. بلکــه لازمــه ی آن دو 
گرفــت، قهــراً در طــول رمضــان در مســاجد رفــت و آمــد خواهــد  اســت؛ چــون وقتــی روزه دار روزه 
کامــل مــی رســد و نیــز وقتــی مکلــف بــه  کــرد و در آخــر در روز عیــد فطــر، ایــن اجتمــاع بــه حــد 
گردیــد قهــراً بــا ســایر مســلمانان یــک جــا جمــع مــی شــود و در روز عیــد قربــان  زیــارت خانــه خــدا 
کامــل مــی رســد و نیــز نمازهــای پنجگانــه یومیــه را بــر هــر مکلفــی واجــب  ایــن اجتمــاع بــه حــد 
کــرده و جماعــت را در آن واجــب نســاخته، ولــی ایــن رخصــت را در روز جمعــه تــدارک و تلافــی 

کــرده و اجتمــاع بــرای نمــاز جمعــه را بــر همــه واجــب ســاخته اســت.
عید فطر در قرآن

کمــی دقــت  کــه بــه طــور مســتقیم و بــا  بــا مراجعــه بــه قــرآن شــریف آیاتــی را مــی تــوان یافــت 
کــه ایــن مســئله از دیــد قــرآن پنهــان  بــر عیــد فطــر و آداب آن توجــه دارنــد و نشــان مــی دهنــد 

نمانــده اســت. آن آیــات عبارتنــد از:
1- آیه ی 185 سوره ی مبارکه ی بقره:

در ایــن آیــه، خداونــد متعــال ضمــن معرفــی مــاه مبــارک رمضــان و نــزول قــرآن، در آن بــه برخــی 
کــه هــلال مــاه  کــرده ومــی فرمایــد: هــر یــک از شــما  از احــکام مربــوط بــه ایــن مــاه شــریف اشــاره 
رمضــان را مشــاهده کــرد، بایــد روزه بگیــرد وکســی کــه در حــال ســفر و یــا مریــض بود و مــاه رمضان 
ــد:  ــه می فرمای ــد. در ادام کن ــران  ــده را جب ــوت ش ــد روزه ی ف ــر، بای ــای دیگ ــرد، در روزه ک را درک 
خداونــد ایــن احــکام را بــه خاطــر راحتــی شــما و نــه بــه خاطــر بــه ســختی افتادنتــان تشــریع نمــوده 
کنیــد و خــدا را بــه خاطــر هدایــت، بــزرگ بداریــد. »یریــدالله بکــم  اســت و اینکــه عــدّه را تکمیــل 

الیســر ولایریــد بکــم العســر ولتکملواالعــده ولتکبــروالله علــی مــا هدیکــم ولعلکــم تشــکرون«.
ــرای  ــد در تشــریع احــکام، ب ــد و مبیــن، علــت غائــی اســت. خداون ــه یری ــوا... عطــف ب ولتکمل
کــه بتوانیــد چــه  شــما آســانی خواســته نــه ســختگیری تــا روزه ی ایــام معــدود را بــه هــر صورتــی 
کمــال رســانید. ممکــن اســت ولتکملــوا، عطــف بــه فعــل مقــدر  در مــاه رمضــان یــا غیــر آن بــه 
یــا فلیصمــه، باشــد تــا از ایــن امــر »فلیصمــه« )و هــر امــری( آنچــه آسانســت و بتوانیــد، انجــام 
ــوا بعــد از امــر بــه روزه ی مــاه رمضــان اســت  دهیــد و آن را تکمیــل نماییــد. چــون امــر ولتکمل
کمــال معنــوی آن، انجــام بــا شــرایط وآداب آن  کمــال ظاهــری آن معنــای اتمــام مــی باشــد و 
ــان را  ــردد و انس گ ــهوات  ــا و ش ــزه ه ــر انگی ــم ب ک ــی، حا ــام اراده ی ایمان ــت ای گذش ــا  ــا ب ــت ت اس
کــه بــر  گــردد. یــادی  گیــرد و یــاد عظمــت او، زنــده و فعــال  برتــر آرد و اراده ی خــدا ذهــن را فرا
ک و در پرتــو آن، نعمــت هــا مشــخص و  طریــق هدایــت اســتوار شــود: ولتکبــروا لله علــی ماهــدا

شــکرگزاری شــود.
در روایــات، منظــور از تکبیــر در جملــه: و لتکبــروا لله علــی مــا هدیکــم، تعظیــم و منظــور از 

هدایــت، ولایــت اســت.
کلــی بــر مصــداق اســت و ممکــن اســت  اینکــه هدایــت بــه معنــای ولایــت باشــد از بــاب تطبیــق 
گذاشــته انــد. چنانکــه در بعضــی از  کــه نامــش را تاویــل  از قبیــل همــان قســم بیاناتــی باشــد 
روایــات آمــده و در معنــای دو کلمــه ی یســر و عســر فرمــوده انــد: یســر، ولایــت و عســر، مخالفــت 

بــا خــدا و دوســتی بــا دشــمنان خداســت.
کنــی، بخاطــر آن هدایــت  کــه خداونــد را بــزرگ بــداری و اجلالــش  پــس معنــای آیــه، ایــن اســت 
کــرد و بخاطــر آنکــه بــه شــما توفیــق داد تــا مــاه  کــه بــرای شــما در دینتــان بیــان  و راهنمایــی 
ــد. ایــن مــاه مختــص شــما امــت مســلمان مــی باشــد و امــم دیگــر از آن  رمضــان را روزه بداری

ــد. ــره ان بی به
کــه در شــب عیــد  کــه مقصــود از ولتکبــرالله، تکبیرهایــی اســت  گفتــه انــد  بیشــتر دانشــمندان 
کــه ایــن تکبیرهــا بعــد از چهارنمــاز مغــرب و عشــاء و صبــح روز عیــد ونمــاز  فطــر وارد شــده اســت 
کبــر لاالــه الاالله  کبــر الله ا گوینــد »الله ا گونــه مــی  گفتــه مــی شــود. در عیــد فطــر ایــن  عیــد فطــر 
کبــر ولله الحمــد، الحمــد علــی ماهدانــا ولــه الشّــکر علــی مــا اولانــا«) تفســیر  کبــر، الله ا و الله ا

ابوالفتــوح رازی، ج2، ص 18.(

توضیــح: برخــی بــرای روز عیــد ایــن تکبیرهــا را بعــد از نمــاز ظهــر و عصــر روز عیــد نیــز ذکــر 
کــی، جــزء ایــن دســته از فقها می باشــند. مســتند  کرده  انــد. حضــرت امــام خمینــی و آیــت اللهارا
کــه فرمــود: در عیــد فطــر هــم  ایــن حکــم، روایتــی اســت از قــول امــام صــادق )علیــه الســلام( 
کــه غیــر از روز قربــان نیســت. فرمــود: چــرا در عیــد فطــر  تکبیــر هســت. عرضــه داشــتم، تکبیــر 
کــه در مغــرب و عشــاء و فجــر و ظهــر و عصــر و دو رکعــت  هــم هســت، لیکــن مســتحب اســت 

گفتــه شــود.) مســتدرک الوســائل، جلــد6، صفحــه 137، ح 6639.( نمازعیــد 
همچنیــن ســعید نقــاش از امــام صــادق ؟ع؟ روایــت کــرده اســت کــه فرمــود: بــرای من در شــب 
گویــد، پرســیدم ایــن  عیــد فطــر تکبیــر هســت، امــا واجــب نیســت، بلکــه مســتحب اســت. مــی 
تکبیــر در چــه وقــت مســتحب اســت؟ فرمــود: در شــب عیــد، در مغــرب و عشــا و درنمــاز صبــح 
و نمــاز عیــد، آنــگاه قطــع مــی شــود. عرضــه داشــتم: چگونــه تکبیــر بگویــم؟ فرمــود: مــی گوئــی 
کبــر علــی ماهدانــا و  کبــر و لله الحمــد، الله ا کبــر، الله ا کبــر، لاالــه الاالله و الله ا کبــر، الله ا الله ا
منظــور از کلام خــدا کــه مــی فرمایــد: و لتکملــوا العــده همیــن اســت. چــون معنایــش ایــن اســت 
کنید)وســایل الشــیعه،  کــرده تکبیــر  کنیــد و خــدا را در برابــر اینکــه هدایتتــان  کامــل  کــه نمــاز را 
کبــر،  ج 7، ص 455، الکافــی، کلینــی، ج 4، ص166.( و تکبیــر همیــن اســت کــه بگوئیــد: الله ا
کــه تکبیــرِ آخــر  گویــد، در روایــت دیگــری آمــده  کبــر، و لله الحمــد. راوی مــی  لاالــه الاالله و الله ا

گفــت. را چهــار بــار بایــد 
مرحــوم علامــه طباطبایــی ضمــن بیــان دو روایــت یــاد شــده در حــل تعــارض بیــن آن دو 
کــه یکــی تکبیــر را در ظهــر و عصــر نیــز مســتحب مــی دانــد  می نویســد: اختــلاف ایــن دو روایــت 
و دیگــری نمــی دانــد، ممکــن اســت حمــل شــود بــر مراتــب اســتحباب. یعنــی دومــی مســتحب 
کمــال نمــاز اســت.  ــوا العــده( ا ــر و اینکــه فرمــود: منظــور از )ولتکمل ــی مســتحب ت باشــد و اول
شــاید منظــور ایــن باشــد، بــا خوانــدن نمــاز عیــد، عــدد روزه را تکمیــل کنیــد و باز خــود تکبیرات 
را بگوئید.کــه خــدا شــما را هدایــت کــرد، و ایــن بــا معنائــی کــه مــا از ظاهــر جملــه ی و لتکبروالله 
کلام امــام، اســتفاده ی حکــم  علــی ماهدیکــم... فهمیدیــم منافــات نــدارد. بــرای اینکــه 

اســتحبابی از مــورد وجــوب اســت.) المیــزان، علامــه طباطبایــی، ج2، ص 28.(
کــه مــاه دیــده مــی شــود و تــا  کبــر را ســه بارگفــت و از زمانــی  کــه بایــد الله ا شــافعی معتقــد اســت 
زمانــی کــه امــام بــه نمــاز مــی ایســتد، ایــن تکبیرهــا تکــرار شــود. وقتــی امــام بیــرون آمــد، همــراه 
کــه در عیــد قربــان بایــد همیــن تکبیرهــا را پشــت ســرِ ده  گفــت. در حالــی  تکبیــر او بایــد تکبیــر 
کســانی  کــه اولیــن آنهــا نمــاز ظهــر روز عیــد قربــان تــا ده نمــاز بعــد از آن مــی باشــد.  نمــاز خوانــد 
کــه در منــی  کســانی  گوینــد و  کــه در شــهرها هســتند پشــت ســرِ ده نمــاز، ایــن تکبیرهــا را مــی 
می باشــند، پشــت ســر 15 نمــاز کــه اول آنهــا نمــاز ظهــر عیــد قربــان اســت، ایــن تکبیرهــا را تکــرار 

کننــد.) تفســیر ابوالفتــوح رازی، ج 2، ص 68.( مــی 
2- آیات 14 و 15 سوره ی مبارکه ی اعلی:

کنــد. نخســت  در آیــات مــورد بحــث بــه نجــات اهــل ایمــان و عوامــل ایــن نجــات اشــاره مــی 
مــی فرمایــد: مســلماً رســتگار مــی شــود کســی کــه خــود را تزکیــه کنــد )قــد افلــح مــن تزکــی( و نــام 

پــروردگارش را بــه یــاد آورد و بــه دنبــال آن نمــاز بخوانــد )و ذکــر اســم ربــه فصلــی(.
بــه ایــن ترتیــب، عامــل فــلاح و رســتگاری و پیــروزی و نجــات را ســه چیــز مــی شــمرد: تزکیــه 
و ذکــر نــام خداونــد و ســپس بجــا آوردن نمــاز. در اینکــه منظــور از تزکیــه چیســت، تفســیرهای 
کســازی روح از شــرک اســت، بــه قرینــه ی  کــرده انــد: نخســت اینکــه منظــور، پا گونــی ذکــر  گونا
کســازی از شــرک اســت.  کســازی، همــان پا کــه مهمتریــن پا آیــات قبــل و نیــز بــه قرینــه ی ایــن 
کســازی دل از رذائــل اخلاقــی و انجــام اعمــال صالح اســت، به قرینه ی  دیگــر اینکــه منظــور، پا
گــرو اعمــال  کــه فــلاح را در  آیــات فــلاح در قــرآن مجیــد، از جملــه آیــات آغــاز ســوره ی مؤمنــون 
صالــح مــی شــمرد. و بــه قرینــه ی آیــه 9 ســوره شــمس کــه بعــد از ذکــر مســئله ی تقــوی و فجــور 
کــه نفــس خــود را از فجــور و اعمــال زشــت  کســی  مــی فرمایــد: قدافلــح مــن زکیهــا: رســتگار شــد 

کــرد و بــه زینــت تقــوی بیاراســت. ک  پــا
کــه نخســت بایــد زکات را پرداخــت و  دیگــر اینکــه منظــور، زکات فطــره در روز عیــد فطــر اســت 

بعــد نمــاز عیــد را بجــا آورد.
کــه: در آیــات فــوق نخســت، ســخن از تزکیــه و بعــد ذکــر پــروردگار و ســپس  قابــل توجــه ایــن 

نمــاز اســت.
گفتــه ی بعضــی از مفســران، مراحــل عملــی مکلــف، ســه مرحلــه اســت: نخســت ازالــه ی  بــه 
عقائــد فاســده از قلــب. ســپس حضــور معرفــه الله و صفــات و اســماء او در دل و ســوم اشــتغال 

کــرده اســت. کوتــاه، اشــاره بــه ایــن ســه مرحلــه  بــه خدمــت. آیــات فــوق در ســه جملــه ی 
ع بــر ذکــر پــروردگار مــی شــمرد. ایــن بــه خاطــر  کــه نمــاز را فــر ایــن نکتــه نیــز قابــل توجــه اســت 
آن اســت کــه، تــا بــه یــاد او نیفتــد و نــور ایمــان در دل او پرتوافکــن نشــود، بــه نمــاز نمی ایســتد. 
کــه بعضــی،  کــه تــوأم بــا ذکــر او و ناشــی از یــاد او باشــد و ایــن  بــه عــلاوه، نمــازی ارزشــمند اســت 
گفتــه  کــه در آغــاز نمــاز  کبــر یــا بســم الله الرحمــن الرحیــم  ذکــر پــروردگار را تنهــا بــه معنــی الله ا

کــه در حقیقــت بیــان مصــداق هایــی از آن اســت. کــرده انــد  می شــود تفســیر 
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کــه مــی دانیــم، وظیفــه ی پیغمبــر تزکیــه اســت. دلهــای مســتعد و حــق طلــب و  همــان طــور 
حقیقــت خــواه آیــات را مــی شــنوند، متاثــر مــی شــوند، مــی پذیرنــد و می گرونــد و دل هایشــان از 

کیــزه مــی شــود. ک و پا نجاســت شــرک، بــا آب توحیــد، پــا
و ذکــر اســم ربــه فصلــی )اســامی پــروردگار همگــی اوصــاف ذات مقدســش هســتند( ذکــر ممکــن 
اســت بــه زبــان باشــد، مثــل معنــی رحمــن و رحیــم و آثــار رحمــت واســعه ی خداونــد در همــه ی 
کائنــات و در وجــود خودمــان بیندیشــیم. توجــه بــه معانــی رحمــت و علــو و عظمــت خالــق و 
رازق بــودن قــادر متعــال، قهــراً و قطعــاً، خضــوع و خشــوع مــی آورد. برجســته تریــن نمونــه ی 
اظهــار خشــوع، نمــاز اســت. ببینیــد چگونــه در ســه کلمــه، جمیع مراحــل را جمع فرموده اســت:

ک شدن از شرک و اخلاق رذیله به توحید و ایمان و باور داشتن اصول عقاید )تزکی( 1- پا
مــادی و معنــوی و جســمی و روحــی  پــروردگار و نعمتهــای  قــدرت و حکمــت  آثــار  2- در 
کــه هــر ســاعتی از ایــن تفکــر، بهتــر از هفتــاد ســال عبــادت اســت. عــلاوه بــر  اندیشــیدن. زیــرا 

گفتــن )وذکراســم ربــه(. کلمــه شــهادت  ایــن ذکــر قلبــی، بــا زبــان نیــز 
کوچکــی در پیشــگاه پــروردگار نمــودن و بــه عبــادت و  3- اظهــار شکســتگی و فروتنــی و 

)فصلــی(. پرداختــن  پرســتش 
هرکــس ایــن ســه مرحلــه را پیمــود بــه ســرمنزل فــلاح و رســتگاری مــی رســد و ایــن اســت معنــی 

»قــد افلــح مــن تزکــی«.
عــده ای براســاس روایــات رســیده معتقدنــد کــه منظــور از »تزکــی« دادن زکات فطــره و خوانــدن 
نمــاز عیــد اســت.) بحارالانــوار، علامــه مجلســی، ج 93، ص 104، ح 3.( بعضــی نیــز تزکیــه را 
کــه تزکیــه، معنــی  در اینجــا، بــه معنــی دادن صدقــه ی مالــی دانســته انــد. مهــم ایــن اســت 
کســازی روح از آلودگی شــرک و  وســیعی دارد کــه همــه ی ایــن مفاهیــم را در بــر مــی گیــرد. هــم پا
کســازی  کســازی عمــل از محرمــات و هرگونــه ریــا و هم پا کســازی از اخــلاق رذیلــه و هــم پا هــم پا
مــال و جــان بــه وســیله ی دادن زکات در راه خــدا. زیــرا طبــق آیــه ی اخــذ مــن اموالهــم صدقــه 
تطهرهــم و تزکیهــم بهــا )از امــوال آنهــا صدقــه ای )زکات( بگیــر تــا آنهــا را بــه وســیله ی آن 
کی روح و جان اســت. بنابراین، تمام تفســیرها  کنی(، دادن زکات ســبب پا کســازی و تزکیه  پا

گســترده ی آیــه جمــع باشــد. ممکــن اســت درمعنــی 
گفتــه  کنیــم: عبــدالله بــن مســعود  کــه در ذیــل ایــن روایــت آمــده اســت را مــرور مــی  چنــد روایــت 
اســت کــه مقصــود از آیــه ی »ذکراســم ربــه فصلــی« آن اســت که انســان زکات مال خــود را بدهد 
و نمــاز را اقامــه کنــد و بــر ایــن اســاس مرتبــاً مــی گفــت: »رحــم الله امــراء تصــدق ثــم صلــی« یعنی 
خــدا بیامــرزد کســی را کــه صدقــه بدهــد و نمــاز بخوانــد. ســپس آیــه ی یــاد شــده را تــلاوت کــرد.

کــه در اول مــاه شــوال  گفتــه انــد، منظــور از صدقــه، همــان زکات فطــره اســت  عــده ای دیگــر 
پرداخــت مــی شــود و تکبیرهــای روز عیــد و نمــاز عیــد فطــر را نیــز شــامل مــی شــود. حضــرت بــه 
گــر پاســخ مــی داد بلــه، صدقــه داده ام،  عبــدالله بــن عمــر نافــع مــی گفــت: آیــا صدقــه داده ای؟ ا
گــر پاســخ مــی داد: صدقــه  گفــت: پــس بیــا بــه مصلــی برویــم و نمــاز بخوانیــم و ا بــه وی مــی 
نــداده ام، بــه او مــی گفــت: صدقــه بــده تــا بــه مصلــی برویــم و نمــاز بخوانیــم. ســپس آیــه ی یاد 

کــرد. شــده را تــلاوت مــی 
کــه بــرای نمــاز بــروی،  ابوخالــد گفــت: نــزد ابوالعالیــه رفتــم، بــه مــن گفــت، روز عیــد، قبــل از آن 
ــزد وی رفتــم. از مــن  ــه ن ــرا رســید، ب ــد ف ــه. وقتــی روز عی ــه اینجــا مــی آیــی؟ پاســخ دادم: بل ب
پرســید: آیــا افطــار کــرده ای؟ پاســخ دادم: بلــه. پرســید: آیــا غســل کــرده ای؟ گفتم: بلــه. گفت: 
آیــا صدقــه داده ای؟ گفتــم: بلــه. گفــت: تــو را بــه ایــن خاطــر بــه اینجا فراخوانــده ام کــه در ابتدا 
گفــت،  ایــن اعمــال را انجــام دهــی و پــس از آن بــه مصلــی بــروی. آنــگاه ایــن آیــه را خوانــد و 
کــه کســی بــه کــس دیگــر آب دهــد.) تفســیر  مــردم مدینــه هیــچ صدقــه ای را برتــر از آن ندیدنــد 

ابوالفتــوح رازی، ج 12، ص 62.(
شــخصی از امــام صــادق؟ع؟ پرســید معنــای آیــه ی قــد افلــح مــن تزکــی چیســت؟ فرمــود: ایــن 
کــه هرکــس زکات فطــره بدهــد، رســتگار مــی شــود. پرســید معنــای آیــه ی »و ذکــر اســم  اســت 
کــه )بــرای نمــاز عیــد( بــه ســوی جبانــه بــرود و نمــاز  ربــه فصلــی« چیســت؟ فرمــود ایــن اســت 
ــدوق، ج 1، ص  ــیخ ص ــه، ش ــره الفقی ــن لایحض ــت.) م ــرا اس ــه، صح ــور از جبان ــد و منظ بخوان

501، ح 1474.(
رســول خــدا؟ص؟ همــواره در روزهــای عیــد فطــر، قبــل از رفتــن بــه مصلــی، فطــره را تقســیم مــی 
کــرد و ایــن آیــه را مــی خوانــد: »قــد افلــح مــن تزکــی و ذکــر اســم ربــه فصلــی«) تفســیر المیــزان، ج 

20، ص 271.(
عید فطر در کلام ائمه معصوم؟ع؟ 

کــه آن را شــب پــاداش  کــه شــب عیــد فطــر فرامی رســد   کــرم؟ص؟ فرمودنــد: »آنــگاه  رســول ا
می گوینــد خداونــد اجــر روزه داران را بی حســاب می دهــد«.) بحارالانــوار، ج 93، ص 337.(

کــه خــدا روزه اش را پذیرفتــه و نمــاز وی  کســی اســت   امــام علــی؟ع؟ فرمودنــد: »ایــن عیــد 
کــه خــدا را در آن نافرمانــی نکنیــد، روز عیــد اســت«.)نهج البلاغه،  گفتــه و هــر روز  را ســپاس 

کلمــات قصــار، ش 428.(
ــوکاران در  ــه نیک ک ــت  ــروز روزی اس ــردم! ام ــود: ای م ــر فرم ــد فط ــه عی ــی؟ع؟ در خطب ــام عل ام

آن پــاداش می گیرنــد و زیــان کاران و بــدکاران ناامیــد می گردنــد و ایــن شــباهتی بســیار بــه روز 
ج شــدن  قیامــت دارد. پــس بــا بیرون آمــدن از خانه هــا و رهســپاری به ســوی نمــازگاه عیــد، خار
کوچیــدن به ســوی پــروردگار را بــه یــاد آوریــد و بــا ایســتادن در جایــگاه نمــاز، ایســتادن  گــور و  از 
کنیــد و بــا بازگشــت بــه خانه هــای خــود، بازگشــت به ســوی  در برابــر پــروردگار خویــش را یــاد 
کــه بــه  کمتریــن چیــزی  خانه هایتــان در بهشــت بریــن را یــادآور شــوید. ای بنــدگان خــدا! 
کــه فرشــته ای در آخریــن روز مــاه رمضــان،  زنــان و مــردان روزه دار داده می شــود، ایــن اســت 
گذشــته تان  گناهــان  کــه  خطــاب بــه آنــان نــدا می دهــد و می گویــد: »هــان! مــژده بــاد شــما را 
آمرزیــده شــد، پــس در اندیشــه آینــده خــود باشــید کــه چگونــه باقــی عمرتــان خواهــد گذشــت«.

ــص 131 و 132.( ــة، ج 7، ص )میزان الحکم
کــه خداونــد آن را عیــد قــرار  بــاز در جایــی دیگــر از ایــن خطبــه می فرمایــد: »امــروز روزی اســت 
گویــد. فطــره خــود  کنیــد تــا پاســخ  داده و شــما را اهــل آن داشــته؛ خــدا را بــه یــاد آوریــد و دعــا 
کــه ســنّت پیغمبــر شــما و تکلیفــی لازم از طــرف پــروردگار شماست«.)شــیخ عبــاس  را بپردازیــد 

قمــی، مفاتیــح الجنــان.(
 امــام حســین؟ع؟ فرمودنــد: »زکات فطــره، بــر هــر شهرنشــین و بیابان نشــین واجــب اســت«.

)علــی مؤیــدى، فرهنــگ جامــع ســخنان امــام حســین؟ع؟، ص 764.(
ــای  ــا به ج ــه م ــت و ب ــدان او درود فرس ــد و خان ــر محم ــا! ب ــجاد؟ع؟فرمودند: بارخدای ــام س  ام
گــردان و آن را بهتریــن  مــاه رفتــه رمضــان، خیــر و احســان ارزانــی دار و عیــد فطــر مــا را خجســته 
گناهــان  گنــاه مــا را از میــان بــرده اســت و  گذشــته و  گذشــت تــو، بــر مــا  کــه در جلــب  کــن  روزی 

مــا را چــه پنهــان و چــه آشــکار بیامــرز.
بارخدایــا! در روز فطــر کــه آن را بــرای مؤمنــان، عیــد و شــادی و بــرای اهــل دین خویش، محل 
کــه مرتکــب  گناهــی  تجمــع و همایــش قــرار داده اى، مــا را به ســوی خــود بازگــردان و از هــر 
کــه پنهــان داشــته ایم، مــا را  کــه بــر جــای نهاده ایــم یــا اندیشــه ناپســندی  شــده ایم و هــر بــدی 

توبــه ده. )صحیفــه ســجادیه، نیایــش 45.(
از  بلندمرتبــه و نوعــی سپاســگزاری  امــام رضا؟ع؟فرمودنــد: »تکبیــر، بزرگداشــت خداونــد 
هدایت هــا و نعمت هــای پــروردگار جهانیــان اســت«.)عیون اخبــار الرضــا، ج 1، ص 122.(

عید سعید فطر،عید بندگی و روز پاداش
کــه درایــن روز، امــر امســاك و صــوم از  روز اول مــاه شــوال را بدیــن ســبب عیــد فطــر خوانده انــد 
کــه مؤمنــان در روز افطارکننــد و روزه  خــوردن و آشــامیدن برداشــته شــده و رخصــت داده شــد 
خــود را بشــکنند فطــر و فطــور بــه معنــاى خــوردن و آشــامیدن، ابتــداى خــوردن و آشــامیدن 
کــه بــه معنــاى آغــاز خــوردن و آشــامیدن اســت پــس از مدتــی  گفتــه شــده اســت  اســت و نیــز 
از نخــوردن و نیاشــامیدن. ابتــداى خــوردن و آشــامیدن را افطــار می نامنــد و از ایــن رو اســت 
کــه مغــرب شــرعی در روزهــاى مــاه رمضــان، شــروع می شــود  کــه پــس از اتمــام روز و هنگامــی 

انســان افطــار می کنــد یعنــی اجــازه خــوردن پــس از امســاك از خــوردن بــه او داده می شــود. 
کــه در روایــات معصومیــن علیهــم الســلام بــه آنهــا  عیــد فطــر داراى اعمــال وعباداتــی اســت 

پرداختــه شــده و ادعیــه خاصــی نیــز آمــده اســت. 
ــات از آن بــه عنــوان »مــاه صبــر و احســان«)قمی مشــهدى،  کــه در روای مــاه مبــارک رمضــان 
محمــد بــن محمدرضــا، تفســیر کنــز الدقائــق و بحــر الغرائــب،    تحقیق: حســین درگاهــی، چاپ 
اول، تهــران، ســازمان چــاپ و انتشــارات وزارت ارشــاد اســلامی، 1368ش ج 2، ص239( یــاد 
کــه در آن  شــده اســت مــاه تمریــن بندگــی و عبــد مطلــق خداونــد بــودن اســت. ماهــی اســت 
کنتــرل  انســان تنهــا بــرای رضــای خداونــد و امتثــال فرمــان وی لــب از طعــام مــی بنــدد و بــا 
نفــس امــاره و هــوا و هــوس خویــش خــود را بیــش از پیــش بــه خداوند منان نزدیــک می نماید.

روزه بــا ایجــاد محدودیتهــاى موقــت بــرای روح و جــان انســان بــه وی مقاومــت قــدرت اراده و 
کنتــرل می کنــد بــر قلــب  تــوان مبــارزه بــا حــوادث ســخت می بخشــد، و چــون غرائــز ســرکش را 
انســان نــور و صفــا می پاشــد و خلاصــه آنکــه روزه انســان را از عالــم حیوانیــت ترقــی داده و 
بــه جهــان فرشــتگان صعــود می دهــد. )مــکارم شــیرازى، ناصــر، تفســیر نمونــه، چــاپ اول، 

تهــران، دار الکتــب الإســلامیة،  1374ش ج 1، ص 629(
تقــوى و خداترســی، در ظاهــر و باطــن، مهم تریــن اثــر روزه اســت. روزه، یگانــه عبــادت مخفــی 
اســت؛ زیــرا اعمالــی همچــون نمــاز، حــج، جهــاد، زکات و خمــس را مــردم می بیننــد، امّــا روزه 
دیدنــی نیســت. روزه، اراده انســان را تقویــت می کنــد و باعــث تقویــت عاطفــه مــی شــود؛ زیــرا 
گرســنگان را احســاس  گرســنگی را چشــید، درد آشــنا می شــود و رنــج  کــه یــك مــاه مــزه  کســی 
و درك می کنــد. )قرائتــی، محســن،  تفســیرنور، تهــران، مرکــز فرهنگــی درســهایی از قــرآن، 
ــرى  ــل مۆث ــه روزه عام ک ــت  ــان داش ــن بی ــوان چنی ــی ت ــن م  1383ش، ج 1، ص283( بنابرای
بــراى پــرورش روح تقــوا و پرهیــزگارى در تمــام زمینه هــا و همــه ابعــاد اســت. )مــکارم شــیرازى، 

تفســیر نمونــه، ج 1، ص624(
گناهان بدان پناه برد.  تقوا و پرهیزگاری که فرد باید در طی ماه های دیگر در پرهیز از 

گفتــه انــد؛ زیــرا در  کــه بــه آن »روز رحمــت« نیــز  اولیــن روز از مــاه شــوال عیــد ســعید فطــر اســت 
آن روز خداونــد متعــال بــر بنــدگان خویــش رحــم نمــوده و آنــان را مــورد توجــه و عنایــات ویــژه 
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خویــش قــرار مــی دهــد. )الکفعمــی، ابراهیــم بــن علــی عاملــی، المصبــاح، یــك جلــد، انتشــارات 
گردیــده اســت.  کتــب ادعیــه اعمالــی بیــان  رضــی قــم، 1405ق، ص514( و بــرای ایــن روز در 
گناهــان و توجــه بــه خداونــد در طلــب حوائــج اســت (،  کــی از  کــه نشــان از پا از جملــه: غســل) 
پوشــیدن لباســی زیبــا، معطــر بــودن، برپایــی دو رکعــت نمــاز )آن هــم در زمینــی غیر مســقف ( و 
خوانــدن ادعیــه وارده و .... ) شــیخ مفیــد، مســار الشــیعة، قــم، انتشــارات کنگــره جهانــی شــیخ 

مفیــد قــم، 1413ق، صــص 30 و 31(
کــه هــلال مــاه شــوال طلــوع می  کنــد  امــام باقــر؟ع؟ در خصــوص ایــن روز می فرمایــد: » هنگامــی 
کــه بــه ســوی پــاداش و جوایــز ]در نظــر گرفتــه شــده برایتــان[ روان  مومنــان نــدا داده مــی شــوند 
شــوید زیــرا امــروز روز جایــزه اســت. امــام )علیــه الســلام( در ادامــه فرمودنــد: ســوگند بــه آن کــس 

کــه جانــم در دســت اوســت ایــن پــاداش هــا و جوایــز از جنــس دینــار و درهــم نیســتند«
حلــول مــاه شــوال و فــرا رســیدن عیــد ســعید فطــر ســرور و شــادی بــرای مومنــان پــس از یــک مــاه 
طاعــت بندگــی و عبــادات خالصانــه بــه ارمغــان مــی آورد؛ شــادی مومنــان در ایــن روز بــه دلیــل 
گناهــان آنــان اســت؛ و بشــارت ایــن روز بــرای آنــان از  قبولــی اعمــال تکفیــر ســیئات و آمــرزش 
ســوی خداونــد متعــال بــه دلیــل تــلاش و مجاهــدت آنــان در راه تقــرب بــه درگاه الهــی اســت. 

)شــیخ مفیــد، مســار الشــیعة، صــص 30 و 31(
کــه تــرک معصیــت الهــی و انجــام اعمــال عبــادی ویــژه خــاص ایــن  برخــی چنیــن مــی  پندارنــد 
مــاه اســت؛ لــذا بــا حلــول هــلال مــاه شــوال و اعلام عید تمــام آنچه را کــه در این مــاه اندوخته اند 
کــف داده و زندگــی آنــان دوبــاره همــان مســیر قبلــی خویــش را از  )و لــو خیلــی انــدک باشــد( را از 
ســر می گیــرد؛ شــادی چنیــن افــرادی در روز عیــد ســعید فطــر شــادی بــه پایــان رســیدن ایــن مــاه 
کــه مۆمنــان راســتین بــارگاه الهــی بــا اعمــال و  بــا تمــام بــرکات آن اســت؛ و ایــن در حالــی اســت 
رفتــار خــود در ایــن مــاه و تســرّی آن بــه ســایر مــاه هــا توشــه ای عظیــم بــرای خویــش فراهــم 

کســب رضــای الهــی اســت؛ نمــوده و روز عیــد ســعید فطــر بــرای آنــان عیــد بندگــی و 
چنانکــه امــام باقــر )علیــه الســلام( در خصــوص ایــن روز می فرمایــد: » هنگامــی که هلال ماه شــوال 
کــه بــه ســوی پــاداش و جوایــز ]در نظــر گرفتــه شــده  طلــوع مــی  کنــد مومنــان نــدا داده مــی شــوند 
برایتــان[ روان شــوید زیــرا امــروز روز جایــزه اســت. امــام )علیــه الســلام( در ادامــه فرمودنــد: ســوگند به 
کــه جانــم در دســت اوســت ایــن پــاداش هــا و جوایــز از جنــس دینــار و درهــم نیســتند«. آن کــس 
کبر غفارى و محمد آخوندى،  )الکلینی، محمد بن یعقوب بن اسحاق، الکافی، تصحیح: علی ا

چــاپ چهــارم، تهــران، دار الکتــب الإســلامیة،  1407ه، ج4، صــص 68و67، ح6(
کــه مومنــان بــه  کــه روز عیــد ســعید فطــر روزی اســت  از ایــن روایــت چنیــن بــه نظــر می رســد 
تناســب آنچــه در ایــن مــاه بــرای خویــش اندوختــه انــد از مواهــب و عنایــات دنیــوی و اخــروی 
کــه آثــار و بــرکات ایــن لطــف و احســان الهــی بــرای مومــن  خداونــد بهــره منــد خواهنــد شــد 
ــادمان و  ــاداش ش ــزه و پ ــه از دریافــت جای ک ــی  کودک ــد  ــذا همانن ملمــوس و محســوس اســت ل
کــه در  مســرور می شــود مومــن نیــز از دریافــت چنیــن نعمــی شــادمان خواهــد بــود؛ هــر چنــد 
اعمــاق وجــود او بــه ســبب اتمــام چنیــن میهمانــی احســاس دلتنگــی و تألــم نیــز وجــود دارد.
امیرالمؤمنیــن علــی علیــه الســلام دریکــی از اعیــاد فطــر خطبــه اى خوانده انــد و درآن مؤمنــان را 

بشــارت و مبطــلان را بیــم داده انــد. 
»خطبــة امیرالمومنیــن علــی بــن ابــی طالــب علیــه الســلام یــوم الفطــر فقــال: ایهــا النــاس! ان 
یومکــم هــذا یــوم یثــاب فیــه المحســنون و یخســر فیــه المبطلــون وهــو اشــبه بیــوم قیامکــم، 
ــروا  ــی ربکــم واذک کــم خروجکــم مــن الاجــداث ال ــی مصلا ــروا بخروجکــم مــن منازلکــم ال فاذک
الــی منازلکــم،  کــم و وقوفکــم بیــن یــدى ربکــم، واذکــروا برجوعکــم  بوقوفکــم فــی مصلا

ــی منازلکــم فــی الجنــه.  رجوعکــم ال
عبــاد الله! ان ادنــی مــا للصائمیــن والصائمــات ان ینادیهــم ملــك فــی آخــر یــوم مــن شــهر 
کیــف تکونــون فیمــا  رمضــان، ابشــروا عبــاد الله فقــد غفــر لکــم مــا ســلف مــن ذنوبکــم فانظــروا 

تســتانفون.« )محمــدى رى شــهرى، میــزان الحکمــة،ج 7،صــص131 -132.( 
اى مــردم! ایــن روز، روزى اســت کــه نیکــوکاران درآن پــاداش می گیرنــد و زیانکاران و تبهکاران 
ج  درآن مایــوس و نــا امیــد می گردنــد و ایــن شــباهتی زیــاد بــه روز قیامتتــان دارد، پــس بــا خــار
شــدن از منــازل و رهســپار جایــگاه نمــاز عیــد شــدن بــه یــاد آورید خروجتــان از قبرهــا و رفتنتان را 
بــه ســوى پــروردگار، و بــا ایســتادن درجایــگاه نمــاز، بــه یــاد آوریــد ایســتادن در برابــر پروردگارتان 
را. و بــا بازگشــت  بــه ســوى منــازل خــود، متذکــر شــوید بازگشــتتان را بــه ســوى منازلتــان در 
کــه بــه زنــان و مــردان روزه  دار داده می شــود  بهشــت  بریــن. اى بنــدگان خــدا، کمتریــن چیــزى 

کــه فرشــته  اى درآخریــن روز مــاه رمضــان بــه آنــان نــدا می دهــد و می گویــد:  ایــن اســت 
گذشــته  تــان آمرزیــده شــد، پــس بــه فکــر  گناهــان  کــه  »هــان! بشــارتتان بــاد، اى بنــدگان خــدا 

کــه چگونــه بقیــه ایــام را بگذرانیــد.«  آینــده خویــش باشــید 
کــه  عــارف وارســته ملکــی تبریــزى دربــاره عیــد فطــر آورده اســت: »عیــد فطــر روزى اســت 
خداونــد آن را از میــان دیگــر روزهــا برگزیــده اســت و ویــژه هدیــه بخشــیدن و جایــزه دادن بــه 
گــرد آینــد و  بنــدگان خویــش ســاخته و آنــان را اجــازه داده اســت تــا درایــن روز نــزد حضــرت او 

کــرم او بنشــینند وادب بندگــی بــه جــاى آرنــد، چشــم امیــد بــه درگاه او دوزنــد و از  برخــوان 
خطاهــاى خویــش پــوزش خواهنــد، نیازهــاى خویــش بــه نــزد او آرنــد و آرزوهــاى خویــش از 
کــه هــر نیــازى بــه او آرنــد، بــرآورد و بیــش از  او خواهنــد و نیــز آنــان را وعــده و مــژده داده اســت 
کارســازى در  آنچــه چشــم دارنــد بــه آنــان ببخشــند و از مهربانــی و بنــده  نــوازى، بخشــایش و 
گمــان نیــز نمی برنــد.« )میــرزا جــواد آقــا ملکــی تبریــزى، المراقبــات فــی  کــه  حــق آنــان روا دارد 

اعمــال الســنه، تبریــز، ص 167.( 
آداب نماز عید

کل  خداونــد متعــال در فــرازی از آیــه ی 31 ســوره ی اعــراف مــی فرمایــد: »خــذوا زینتکــم عنــد 
مســجد...« یعنــی هنــگام رفتــن بــه مســجد زینتهــای خــود را برداریــد. ایــن خطاب بــه همه ی 
کــه زینــت  کــه شــامل اعصــار و قــرون مــی شــود  فرزنــدان آدم بــه عنــوان یــک قانــون همیشــگی 

خــود را بــه هنــگام رفتــن بــه مســجد بــا خــود داشــته باشــید.
ایــن جملــه مــی توانــد هــم اشــاره بــه زینتهــای جســمانی باشــد کــه شــامل پوشــیدن لباس های 
ک و تمیــز و شــانه زدن موهــا و بــه کاربــردن عطــر و ماننــد آن مــی شــود و هــم شــامل  مرتــب و پــا
گــر  کــی نیــت و اخــلاص. و ا زینــت هــای معنــوی. یعنــی صفــات انســانی و ملــکات اخلاقــی و پا
مــی بینیــم در بعضــی از روایــات اســلامی تنهــا اشــاره بــه لبــاس خــوب یــا شــانه کــردن موهاشــده 
گــر مــی بینیــم تنهــا ســخن از مراســم نمــاز عیــد و نمــاز جمعــه بــه میــان آمــده اســت، دلیــل بــر  و ا
کــه  گــر مــی بینیــم  انحصــار نیســت، بلکــه هــدف بیــان مصداقهــای روشــن اســت و همچنیــن ا
در بعضــی دیگــر از روایــات، زینــت بــه معنــی رهبــران و پیشــوایان شایســته تفســیر شــده، دلیــل 

گیــرد. کــه همــه زینتهــای ظاهــری و باطنــی را دربــر مــی  بــر وســعت مفهــوم آیــه اســت 
کــه بعــد از نمــاز انجــام  گفتــه اســت: »ســنت در افطــار عیــد قربــان ایــن اســت  کتــاب المقنــع  در 

شــود و درعیــد فطــر قبــل از نمــاز.) تفســیر المیــزان، ج 6، ص 337.(
گــر در روز عیــد فطــر بــرای رســول خــدا؟ص؟ عطــر  کــه فرمــود: ا از امــام صــادق؟ع؟ نقــل شــده 
می آوردنــد اوّل بــه زنــان خــود مــی داد.) مــن لایحضــره الفقیــه، ج 2، ص 174، ح 2055.(

کــه روزعیــد فطــر، روزگرفتــن  از ســخنان معصومیــن علیهــم الســلام چنیــن مســتفاد می شــود 
کنــد و بــه یــاد خــدا باشــد و  کــه انســان بســیار دعــا  مــزد اســت. و لــذا درایــن روز مســتحب اســت 

روز خــود را بــه بطالــت و تنبلــی نگذرانــد و خیــر دنیــا و آخــرت را بطلبــد. 
و در قنوت نماز عید می خوانیم: 

»... اســئلك بحــق هــذا الیــوم الــذى جعلتــه للمســلمین عیــدا و لمحمــد صلــی الله علیــه وآلــه 
کل  کرامــة و مزیــدا ان تصلــی علــی محمــد وآل محمــد وان تدخلنــی فــی  ذخــرا و شــرفا و 
کل ســوء اخرجــت منــه محمــدا و آل  خیرادخلــت فیــه محمــدا وآل محمــد وان تخرجنــی مــن 
محمــد، صلواتــك علیــه وعلیهــم اللهــم انــی اســالك خیرمــا ســئلك عبــادك الصالحــون واعــوذ 

بــك ممــا اســتعاذ منــه عبــادك المخلصــون. « 
کــه آن را بــراى مســلمانان عیــد و بــراى محمــد؟ص؟ ذخیــره  بارالهــا! بــه حــق ایــن روزى 
کــه برمحمــد وآل محمــد درود  کرامــت و فضیلــت قــرار دادى از تــو می خواهــم  و شــرافت و 
بفرســتی و مــرا درهرخیــرى وارد کنــی کــه محمــد و آل محمــد را درآن وارد کــردى و از هــر ســوء و 
ج ســاختی، درود و صلــوات تــو بــر او و آنهــا،  کــه محمــد و آل محمــد را خــار ج ســازى  بــدى خــار
ــو پنــاه می بــرم از  خداونــدا، از تــو می طلبــم آنچــه بنــدگان شایســته ات از تــو خواســتند و بــه ت

آنچــه بنــدگان خالصــت  بــه تــو پنــاه بردنــد. 
درصحیفــه ســجادیه نیزدعایــی از امــام ســجاد؟ع؟ بــه مناســبت وداع مــاه مبــارك رمضــان و 

اســتقبال عیــد ســعید فطــر وارد شــده اســت: 
»اللهــم صــل علــی محمــد و آلــه و اجبــر مصیبتنــا بشــهرنا و بــارك لنــا فــی یــوم عیدنــا و فطرنــا و 
اجعلــه مــن خیــر یــوم مــرّ علینــا، اجلبــه لعفــو و امحــاه لذنــب واغفرلنــا مــا خفــی مــن ذنوبنــا ومــا 
علــن ... اللهــم انــا نتــوب الیــك فــی یــوم فطرنــا الــذى جعلتــه للمؤمنیــن عیــدا و ســرورا و لاهــل 
کل ذنــب اذنبنــاه او ســوء اســلفناه او خاطــر شــرّ اضمرنــاه توبــة  ملتــك مجمعــا و محتشــدا، مــن 

مــن لا ینطــوى علــی رجــوع الــی.« 
کــن و  پــروردگارا! بــر محمــد و آل محمــد درود فرســت و مصیبــت مــا را درایــن مــاه جبــران 
کــه  ــر مــا عیــدى مبــارك و خجســته بگــردان و آن را از بهتریــن روزهایــی قــرار ده  روز فطــر را ب
گناهانمــان را بشــوئی و  کــه درایــن روز بیشــتر مــا را مــورد عفــو قــرار دهــی و  گذشــته اســت  برمــا 

گردانیــم ...  گنــاه  ــدا برمــا ببخشــایی آنچــه در پنهــان و آشــکارا  خداون
کــه بــراى مؤمنــان روزعیــد و خوشــحالی و بــراى مســلمانان  خداونــدا! درایــن روزعیــد فطرمــان 
ــه  ک ــدى  کار ب ــر  ــده ایم وه ــب ش ــه مرتک ک ــی  گناه ــر  ــراردادى؛ از ه ــی ق گردهمائ ــاع و  روز اجتم
کــه در ضمیرمــان نقــش بســته اســت  بــه ســوى تــو بــاز  کرده ایــم و هــر نیــت ناشایســته اى 
گنــاه هرگــز نباشــد و بازگشــتی  کــه درآن بازگشــت  بــه  می گردیــم و توبــه می کنیــم، توبــه اى 
کــه در آن هرگــز روى آوردن بــه معصیــت نباشــد. بارالهــا! ایــن عیــد را بــر تمــام مؤمنــان مبــارك 

گــردان و درایــن روز، مــا را توفیــق بازگشــت  بــه ســویت و توبــه ازگناهــان عطــا فرمــا.« 
عید رمضان آمد و ماه رمضان رفت / صد شکر که این آمد و صد حیف که آن رفت. 




