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روایت آیت‌الله سبحانی از جزئیات پیوند حضرت علی ؟ع؟ و حضرت  فاطمه؟سها؟
مبــارک در  رویــدادی  مــاه ســال دوم هجــری قمــری،  آخریــن  از  روز  در نخســتین 
مدینــه منــوره اتفــاق افتــاد؛ بــا حکــم الهــی، حضــرت فاطمــه؟سها؟،  بــا امــام علــی؟ع؟، 
عقــد ازدواج بســت و بــه ایــن ترتیــب، مقدس‌تریــن خانــواده همــه تاریــخ، پدیــد 
کتــاب ارزشــمند فــروغ ابدیــت، اثــر  آمــد. بــه مناســبت ایــن روز  فرخنــده، فرازهایــی از 
ح  ایــن واقعــه مبــارک اختصــاص دارد تقدیــم  کــه بــه شــر آیــت‌الله جعفــر ســبحانی را 
شــما خواننــدگان ارجمنــد می‌کنیــم و در ادامــه نیــز همســرداری حضــرت زهــرا؟سها؟ را 

کنیــم. مــرور مــی 
گرامــی  »گروهــی از طــرف دامــاد و عــروس دعــوت شــدند و علــی؟ع؟ بــه افتخــار همســر 
ــه؟سها؟  ــی؟ص؟، فاطم گرام ــول  ــذا، رس ــرف غ ــس از ص ــب داد. پ ــه ای ترتی ــود، ولیم خ
را بــه حضــور خــود طلبیــد. فاطمــه؟سها؟ بــا شــرم و حیــا، شــرفیاب محضــر پیامبــر؟ص؟ 
شــد. عــرق حُجــب و خجالــت از پیشــانیش می‌ریخــت. وقتــی چشــم او بــه پیامبر؟ص؟ 
گرامــی  افتــاد، پایــش لغزیــد و نزدیــک بــود بــه زمیــن بخــورد. پیامبــر؟ص؟ دســت دختــر 
کــرد و دســت  گاه چهــره زهــرا؟سها؟ را بــاز  کــرد.آن  گرفــت و در حقــش دعــا  خــود را 
عــروس را در دســت دامــاد نهــاد... پیامبــر؟ص؟ در آن شــب، صمیمیــت و اخلاصــی 
ــدار  ــن مق ــل، ای ــد و تکام ــه رش ــا آن هم ــا، ب ــی م کنون ــه  ــوز در جامع ــه هن ک ــان داد  نش
گرفــت و در دســت  صفــا و صمیمیــت وجــود نــدارد. از آن جملــه، دســت دختــر خــود را 
کــرد، از شــخصیت دختــر خــود  گذاشــت. فضایــل علــی را بــرای دختــرش بازگــو  علــی 
گــر علــی آفریــده نشــده بــود، هــم شــأنی بــرای او نبــود، یــادآور شــد و بعــداً  و این‌کــه ا
کارهــای درون خانــه را بــر عهــده  کــرد؛  کارهــای خانــه و وظایــف زندگــی را تقســیم 
ج از خانــه را بــر دوش علــی نهــاد. در ایــن موقــع،  گذاشــت و وظایــف خــار فاطمــه 
کــه دور ناقــه دختــرش را  گفتــه بعضــی، بــه زنــان مهاجــر و انصــار دســتور داد  بنــا بــه 
بگیرنــد و بــه خانــه شــوهر برســانند. بــه ایــن ترتیــب جریــان ازدواج بافضیلــت تریــن 

زنــان جهــان پایــان پذیرفــت.«1

فاطمه؟سها؟ اسوه و الگوی همسرداری
ادب و ايثار حضرت زهرا؟سها؟ 

گرســنگى خــود و فرزندانــش را از  كــه  ادب و ايثــار حضــرت فاطمــه؟سها؟ بــه حــدى بــود 
كــرد تــا شــايد نتوانــد آن را بــر  كــرد و از شــوهرش تقاضايــى نمــى  علــى؟ع؟ پنهــان مــى 

كنــد. در ايــن رابطــه بــه مــوارد زيــر توجــه فرماييــد: آورده 
گرســنگى از چهــره او نمايــان  كــه آثــار ضعــف و  1-روزى حضــرت زهــرا؟سها؟ در حالــى 
كــرد،  بــود، بــه حضــور پــدرش رســيد رســول خــدا ؟ص؟ وقتــى ايــن حالــت را مشــاهده 
گرســنگى فرزنــدم را بــه  گفــت: خدايــا !  دســتهايش را بــه ســوى آســمان بلنــد نمــود و 

ســيرى تبديــل نمــا و وضــع او را ســامان بــده.2
2- روزى رســول خــدا ؟ص؟ از دختــرش پرســيد: فاطمــه جــان ! چــرا رنــگ رخســارت 

پريــده اســت ؟ چــرا رنــگ فرزندانــم حســن و حســين دگرگــون شــده اســت ؟
كــه غــذا نخــورده ايــم و فرزندانــم حســن و  كــرد: پدرجــان ! ســه روز اســت  عــرض 
كنــون ماننــد جوجــه هــاى  گرســنگى بــى تــاب شــده انــد و هــم ا حســين از شــدت 

گرســنگى بــه خــواب رفتــه انــد.3 پركنــده از 
حضــرت  آن  كــرد،  غذايــى  تقاضــاى  حضــرت  آن  از  علــى؟ع؟  حضــرت  روزى   -3
كــه خــودم چيــزى نخــورده ام و هــر چــه در خانــه بــود بــراى شــما و  گفــت: دو روز اســت 
گاه نســاختى  گويــد: چــرا مــرا آ كــه امــام علــى؟ع؟ بــه او مــى  فرزندانــم آورده ام. وقتــى 
كــه چيــزى از تــو  كــردم  گويــد: از خــداى خــود شــرم  كنــم ؟ مــى  تــا بــراى شــما غــذا تهيــه 

كــه انجــام آن برايــت دشــوار باشــد.4 بخواهــم 

كارهاى منزل  كردن حضرت على ؟ع؟ در  كمك 
كه:امــام علــى؟ع؟ فرمودنــد: رســول خــدا ؟ص؟  در بحــار از جامعــه الاخبــار نقــل شــده 

كنــار ديــگ نشســته بــود و مــن  كــه فاطمــه زهــراء؟سها؟ در  بــر مــا وارد شــدند در حالــى 
گويــم از  گــوش فــرا ده ، زيــرا آنچــه مــى  كــردم. حضــرت فرمودنــد:  عــدس پــاك مــى 
كمــك و مســاعدت  كــه بــه همســرش در خانــه  گويــم: مــردى  ســوى پــروردگار مــى 
كــه روزهــا را  نمايــد، بــه تعــداد موهــاى بدنــش بــراى او عبــادت ســالى را مــى نويســند 

روزه داشــته و شــب هــا را شــب زنــده دارى نمــوده اســت.5

كارهاى فاطمه؟سها؟ در خانه على؟ع؟
روزى اميرالمؤمنيــن؟ع؟ بــه كيــى از اصحــاب خــود فرمــود: مــى خواهــى جريانــى از 

كنــم؟ زندگانــى خــودم بــا فاطمــه ؟سها؟ را برايــت تعريــف 
ــينه اش  ــر آن در س ــه اث ك ــرد  ك ــل  ــك آب حم ــا مش ــن ب ــه م ــدر در خان ــه؟سها؟ آنق فاطم
كــه دســتش تــاول زد.  كــرد  گنــدم آرد  پديــدار شــد. آنقــدر بــه وســيله آســياب دســتى 
ــر  ــرد و خــاك نشســت. آنقــدر آتــش زي گ ــر لبــاس او  ــه ب ك ــرد  ك ــه را جــاروب  آنقــدر خان
كــرد و بســيار هــم  كار  كــه لباســش دوده اى و ســياه شــد. او زيــاد  كــرد  ديــگ روشــن 

ــد.6 آســيب دي

هرگز از شوهرت چيزى نخواه 
ــه آن را فروختــه و همــه پــول هــا را بيــن فقــرا و  ك حضــرت علــی؟ع؟ باغــى داشــتند 
كــه بــه منــزل بازگشــت ، فاطمه؟سها؟ از ايشــان  كــرد. وقتــى  تهيدســتان مدينــه تقســيم 

پرســيد؟ يــا علــى! پــس غــذاى امــروز مــا چــه شــد؟
ج شــد، امــا فاطمــه؟سها؟ بــا خــود  حضــرت علــى؟ع؟ بــراى تهيــه غــذا از منــزل خــار
كــه هرگــز از شــوهرت چيزى  كــه چــرا چنيــن گفتــم ، چــون از پــدر شــنيده بــود  انديشــيد 

كنــد. نخــواه ، شــايد نتوانــد آن را تهيــه 
آنــگاه فرمــود: مــن از خــدا آمــرزش مــى طلبــم و ديگــر ايــن رفتــار را تكــرار نخواهــم 

ــرد.7 ك

شأن نزول سوره »هل اتى« 
امــام حســن؟ع؟ و امــام حســين؟ع؟ بيمــار شــدند. رســول خــدا ؟ص؟ بــه همــراه جمعــى 
گفتنــد: خــوب اســت بــراى شــفاى  از اصحــاب بــه عيــادت آنهــا آمــد و بــه علــى؟ع؟ 
گــر آن دو از  كــه ا كردنــد  كنــى. علــى و فاطمــه و فضــه خادمــه نــذر  فرزندانــت نــذر 
بيمــارى شــفا يافتنــد ســه روز، روزه بگيرنــد و شــكر نعمــت ســامتى آن دو عزيــز را 
ــه بهبــودى رفــت و شــفا يافتنــد. در  كــه حــال آن دو ب ــى نكشــيد  ــه جــا آورنــد. طول ب
ــراى خــوردن يافــت  ــان حضــرت علــی؟ع؟ چيــزى ب ــه اميرمؤمن ايــن هنــگام در خان
نم‌ىشــد، بــه هميــن خاطــر حضــرت علــى؟ع؟ از شــمعون خيبــرى يهــودى ســه صــاع 
كــردن جــو،  كــرد. فاطمــه؟سها؟ پــس از آســياب  يكلــو اســت جــو قــرض  كــه هــر صــاع ســه 

يــك ســوم آن را بــه انــدازه تعــداد افــراد خانــواده، يعنــى پنــج قــرص نــان پخــت.
علــى؟ع؟ پــس از پايــان نمــاز بــه امامــت رســول خــدا؟ص؟ بــه خانه برگشــت. اينك ســفره 
كــه طعــام اول و آخــرش نــان و نمــك اســت، آمــاده پذيرايــى از بهتريــن  غــذا در حالــى 
كــه  خلــق خداســت. آنهــا آمــاده افطــار مــى شــوند، امــا هنــوز شــروع بــه افطــار نكردنــد 
ــذا دارد  ــاى غ ــه تقاض ك ــت  ــرى اس ــداى فقي ــود. آرى ص ــى ش ــد م ــه در بلن كوب ــداى  ص
گويــد: درود بــر شــما اى خانــدان محمــد، مــن مســيكن از مســيكنان مســلمين  و مــى 
هســتم. غذايــى بــه مــن بدهيــد، خــداى تعالــى از غذاهــاى بهشــتى بــه شــما بخورانــد.

كــه شــنيد، خطــاب بــه دختــر رســول خــدا ؟ص؟ چنيــن  حضــرت علــى؟ع؟ صــدا را 
فرمــود: فاطمــه جــان! اى بزرگــوار اهــل يقيــن ! اى دختــر بهتريــن خلــق روى زميــن ! 
كــه دســت نيــاز بــه خانــه ات آورده، نظــرى دارى؟ بــه خــدا شــكوه  آيــا بــه بيچــاره اى 
گرســنگى و غــم بــه ســوى مــا آمــده اســت و تمــام  كنــد و حاجــت مــى طلبــد. بــا  مــى 
گيــرد. بهشــت دلپذيــر بــه  امــور در دســت خداســت و همــه خوبــي هــا از او نشــأت مــى 
كــه بــر بخيــل حــرام اســت. حضــرت زهــرا؟سها؟  شــما وعــده مــى دهــد، همــان بهشــتى 
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گرســنه خــوراك مــى دهــم و بــه ســير شــدن او  در جــواب همســرش فرمــود: بــه آن 
ــه  ــه شــفاعت خــود، آنهــا را ب ــراى نيــكان اســت و ب ــه حــق ب ك ــه راســتى  اميــدوارم، ب

بهشــت خواهــم بــرد.
آن پنــج تــن، شــخص مســيكن را بــر خــود مقــدم داشــته و ســهم خــود را بــه فقيــر 

كردنــد. دادنــد و آن شــب را بــا آب افطــار 
كــرد و بــه انــدازه  در روز دوم نيــز حضــرت فاطمــه؟سها؟ بخــش ديگــرى از جــو را آســياب 
گفــت:  تعــداد افــراد، نــان پخــت. چــون هنــگام افطــار شــد، يتيمــى بــر در خانــه آمــد و 
گرســنه ام، پــدرم از مهاجريــن بــود  ســام بــر شــما اهــل بيــت محمــد ؟ص؟ ! مــن يتيــم و 
و در جنــگ شــهيد شــد. از آنچــه خــدا بــه شــما روزى داده بــه مــن بدهيــد تــا خــدا نيــز 

در بهشــت بــه شــما عــوض دهــد.
كنــد بــراى او خواهــد مانــد و آب و  كــه بخشــش  كــس  حضــرت علــى؟ع؟ فرمــود: هــر 

غــذاى بهشــتى بــه او داده مــى شــود.
بــر  را  او  حتمــا  ســرود:  چنيــن  همســرش  دعــوت  بــه  پاســخ  در  زهــرا؟سها؟  حضــرت 
گرســنه انــد فرزنداننــد.  كــه  كنــم - زيــرا آنهــا  فرزندانــم مقــدم مــى دارم و او را ســير مــى 
ايــن بــار هــم مثــل شــب قبــل، تمــام افــراد خانــه غــذاى خــود را بــه آن يتيــم دادنــد.

كــرده و نــان پخــت. هنــگام افطــار،  فاطمــه؟ع؟ روز ســوم نيــز باقيمانــده جــو را آســياب 
كــرد. اميرالمؤمنــان فرمــود: فاطمــه؟سها؟، دختــر  اســيرى آمــد و از آنهــا تقاضــاى غــذا 
گرفتــار،  ــر ايــن اســير  كــه ســرور تمــام انبيــاء اســت. فاطمــه جــان ! ب پيامبــرى اســت 
كار خيــرى انجــام دهد و بذر را بپاشــد، روز جــزا محصول  كــس امــروز  منــت بگــذار. هــر 

كــرد. آنــگاه همگــى غــذاى خــود را بــه اســير دادنــد. آن درو خواهــد 
فــرداى روز ســوم، حضــرت علــى؟ع؟ دســت حســن و حســين را گرفتــه و بــر پيامبــر؟ص؟ 
گرســنگى ماننــد  كــه از شــدت  كــرد  وارد شــدند. پيامبــر وقتــى آنهــا را ديــد و مشــاهده 
ــدم  ــه در شــما دي ك ــد. فرمــود: چقــدر ايــن منظــره و ايــن حالتــى  جوجــه اى مــى لرزن
ــه  ك ــد  ــه علــی؟ع؟ آمــد و دي ــه خان ــوار اســت! برخاســته ، همــراه ايشــان ب گ ــر مــن نا ب
گرســنگى در چهــره اش نمايــان اســت  فاطمــه؟سها؟ در محــراب عبــادت ايســتاده و آثــار 
كاســه  گرســنگى پوســت شــكمش بــه پشــت او چســبيده و ديدگانــش ‍ بــه  و از شــدت 
كــرد و فرمــود: خدايــا،  ســر فــرو رفتــه اســت. مشــاهده آن وضــع، پیامبــر؟ص؟ را ناراحــت 

گرســنگى مــى ميرنــد؟ بچــه هــاى پيامبــرت از 
در ايــن وقــت جبرئيــل نــازل شــد و ســوره هــل اتــى را بــر پيغمبــر ؟ص؟ فــرود آورد و بــه او 

گويــد. 8 گفت:خداونــد تــو را در داشــتن چنيــن اهــل بيتــى تهنيــت مــى 

كرد  خداوند فاطمه؟سها؟ را راضى خواهد 
كــرده اســت:روزى حضــرت رســول؟ص؟ بــه  ثعلبــى از حضــرت امــام صــادق؟ع؟ روايــت 
ــا دســتهاى خــود  كــه ب كــرد  ــى مشــاهده  ــه فاطمــه؟ع؟ رفتنــد و فاطمــه را در حال خان
كرم؟ص؟  كار فرزنــد خــود را نيــز شــير مــى داد. رســول ا گردانيــد و در حيــن  آســياب را مــى 
كــه ايــن حالــت را از دختــر ديــد متأثــر شــد و اشــك از ديــده هــاى مباركــش جــارى  وقتــى 
گرامــى! تلخــي هــاى دنيــا را بــه خاطــر حــاوت هــاى آخــرت  شــد و فرمــود: اى دختــر 
كنــم خــدا را بــر  كــرد: يــا رســول الله! حمــد مــى  كــن. پــس فاطمــه؟سها؟ عــرض  تحمــل 
كرامــت هــاى او. در ايــن هنــگام جبرئيــل  كنــم خــدا را بــر  نعمــت هــاى او و شــكر مــى 

نــازل شــد و آيــه:و لســوف يعطيــك ربــك فترضــى 9 را از طــرف خداونــد فــرود آورد.10

كامل على و فاطمه از همديگر  رضايت 
گاه فاطمــه؟سها؟ از مــن نرنجيــد و او نيــز  اميرالمــؤ منيــن علــى؟ع؟ مــى فرماينــد: هيــچ 
كارى مجبــور نكــردم ، او نيــز مــرا آزرده نســاخت. در  هرگــز مــرا نرنجانــد، او را بــه هيــچ 

هيــچ امــرى قدمــى بــر خــاف ميــل باطنــى مــن برنداشــت و هرگاه بــه رخســارش نظاره 
كــردم تمــام غصــه هايــم بــر طــرف مــى شــد و دردهايــم را فرامــوش مك‌ىــردم. مــى 

كــه فاطمــه؟سها؟  كارى نكــردم  در جــاى ديگــر مــى فرماينــد: بــه خــدا قســم ! هرگــز 
گاه مــرا خشــمگين نكــرد.11 خشــمگين شــود، او نيــز هيــچ 

كارها  شاد شدن فاطمه؟ع؟ به خاطر تقسيم 
كــه فرمــود: ميــان حضــرت علــى؟ع؟  در حديثــى از امــام صــادق؟ع؟ روايــت شــده 
كارهــا بحــث شــد. بــراى حــل ايــن مشــكل  و حضــرت فاطمــه؟سها؟ دربــاره تقســيم 
كــرد:  كارهــاى منــزل را اينگونــه تقســيم  خدمــت رســول خــدا؟ص؟ رفتنــد و پيغمبــر؟ص؟ 
ج از خانــه بــه  كارهــاى خــار كارهــاى مربــوط بــه داخــل خانــه بــه عهــده فاطمــه؟سها؟ و 

عهــده علــى؟ع؟ باشــد.
كســى  گفــت: جــز خــدا  كــه  فاطمــه؟ع؟ بــه قــدرى از ايــن تقســيم خوشــحال شــد 
كار  كــه رســول خــدا ؟ص؟،  نم‌ىدانــد تــا چــه انــدازه از ايــن تقســيم خوشــحال شــدم 
كــه موجــب تمــاس بــا مــردان اســت( از عهــده مــن برداشــت. 12 مــردان را )كارى را 

كارهاى خير  پشتيبانى از شوهر در 
گريــه  روزى علــى؟ع؟ وارد خانــه شــد، ديــد حســن و حســين؟ع؟ نــزد فاطمــه؟سها؟ 
كــه چيــزى  گرســنه انــد و يــك روز اســت  گفــت: اينهــا  مك‌ىننــد. فاطمــه زهــرا؟سها؟ 
گفــت:  بــر ســر آتــش چيســت؟  انــد! علــى؟ع؟ پرســيد: پــس ايــن ديــگ  نخــورده 
كــه بــراى دل خوشــى فرزندانــم بــر ســر آتــش ‍ نهــاده ام!  در ديــگ، تنهــا آب اســت 
علــى؟ع؟ از ايــن ماجــرا دلتنــگ شــد. عبايــش را بــه بــازار بــرد و بــه مبلــغ شــش درهــم 
گشــت فقيــرى بــه  كــه بــه خانــه بــاز مــى  كــرد. وقتــى  فروخــت و بــا آن غذايــى تهيــه 
ــى؟ع؟  ــردد؟ عل گ ــر  ــد براب ــا چن ــد ت ــى ده ــدا وام م ــى در راه خ كس ــا  ــت: آي گف ــرت  حض
كــى را بــه او داد، چــون بــه خانــه رســيد، فاطمــه؟سها؟ پرســيد: يــا علــى!  همــه آن خورا
ــى همــه آنهــا  گفــت: آرى، ول گرســنگى بچــه هــا بدســت آوردى؟  ــراى رفــع  چيــزى ب
كار  كــردى، تــو هميشــه توفيــق  گفــت: چــه خــوب  را بــه بينوايــى دادم. فاطمــه؟سها؟ 

خيــر مــى يابــى!13
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