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امام حسن مجتبی علیه السلام
حســن بــن علــی المجتبــی؛ زادهٔ ۱۵ رمضــان ۳ هجــری قمــری، شــهادت مورخــه 
ابی‌طالــب و  بــن  اول علــی  فرزنــد  و  قمــری در مدینــه  یــا ۲۸ صفــر ۵۰ هجــری   ۷
کــه از وی بــا عنــوان امــام حســن مجتبــی یــاد  فاطمــه زهــرا، امــام دوم شــیعیان اســت 
کنیــهٔ وی ابومحمــد و ملقــب بــه مجتبــی اســت. او از اهــل بیــت و نیــز آل  می‌شــود. 
کســا به‌شــمار می‌آیــد. از دیــدگاه برخــی از اهــل ســنت، او پنجمیــن و آخریــن خلیفــه از 

خلفــای راشــدین محســوب می‌شــود.

نسب
کــه نســل‌های بعــدی از آن‌هــا  حســن و حســین تنهــا نــوادگان مــرد پیامبــر بودنــد 
کــه می‌گویــد نســب او بــه پیامبــر می‌رســد، یــا  به‌وجــود آمدنــد. ازایــن‌رو، هــر شــخصی 
بــا حســن نســبت دارد یــا بــا حســین. حســن و حســین از ایــن نظــر بــا برادرخوانده‌هــای 
ــب،  ــن ابی‌طال ــی ب ــن، عل ــدر حس ــد. پ ــاوت دارن ــم تف ــه، ه ــدِ حَنَفیّ ــر محم ــود، نظی خ
پســرعمو و دامــاد پیامبــر و مــادرش فاطمــه زهــرا، دختــر محمــد هــردو از خانــدان 
ــهٔ قُرَیْش‌انــد. بنی‌هاشــم از خاندان‌هــای برجســته و نــژاده، ولــی  بنی‌هاشــم و از قبیل

تهیدســت در مکّــه بــود.

ولادت و نام‌گذاری
ــا  ــهٔ ۶۲۵ م در مدینــه به‌دنی ــا ۲۹ فوری ــر ب حســن در ۱۵ رمضــان ســال ســوم ه‍ــ.ق براب
آمــد.] حاج‌منوچهــری، »حســن )ع(، امــام«، دائرةالمعــارف بــزرگ اســامی، ۵۳۲.[ در 
برخــی روایــات و منابــع تاریخــی، ســال دوم ه‍ــ.ق آمــده اســت.] مهــدوی دامغانــی و 
باغســتانی، »حســن بــن علــی امــام«، دانشــنامهٔ جهــان اســام، ۱۳.[ نــام او »حَسَــن« 
ــی  ــات اهــل ســنت، عل ــه برخــی روای ــا ب صفتــی به‌معنــای »خــوب و نیکــو« اســت. بن
امــام«،  )ع(،  »حســن  »جَعفَر«]حاج‌منوچهــری،  »حَمــزه«،  را  وی  نــام  بــود  مایــل 
ــا »حَــرْب« بگــذارد امــا محمــد اســم حســن  ــزرگ اســامی، ۵۳۲.[ و ی دائرةالمعــارف ب
 ].Veccia Vaglieri, “Hasan b. Ali”, Encyclopedia of Islam [.گذاشــت ــر او  را ب
کــه پیــش از پیامبــر اقــدام بــه  گفــت  امــا بــه روایــت ابن‌بابویــه، علــی درحالی‌کــه 
کــه نــام »حــرب« را می‌پســندد. پیامبــر او را حســن  کــرد  نام‌گــذاری نمی‌کنــد امــا اعــام 
نــام نهــاد. در برخــی احادیــث، نام‌گــذاری حســن بــه الهامــی الهــی نســبت داده شــده و 
کــه پیــش  کــه نام‌هــای »حســن« و »حســین«، دو نــام بهشــتی هســتند  گفتــه شــده  نیــز 
از اســام میــان اعــراب وجــود نداشــته اســت.] مهــدوی دامغانــی و باغســتانی، »حســن 
ــر  ــر ب کــه پیامب ــی امــام«، دانشــنامهٔ جهــان اســام، ۱۳.[ برخــی از نام‌هــای او  بــن عل
وی نهــاد، بــا نــام حســین وجــه مشــترک دارد، ماننــد اینکــه نــام »حســن« هم‌ســنگ 
دُ  ر« و یــا در روایاتــی »جُهْــر« — نــامِ قریــنِ »شُــبَیْر« — پســر هــارون اســت؛ یــا سَــیِّ نــام »شَــبَّ
کــه ایــن نــام ســبب شــهرت عــام وی بــه »ســیّد« نیــز شده‌اســت.  ــة  شَــبابِ أهلِ‌الْجَنَّ
کــه پیامبــر بــر وی نهــاد؛ ایــن نــام در نــزد شــیعیان  »مُجتَبــیٰ« از دیگــر نام‌هایــی اســت 
بســیار مشــهور اســت. مجتبــی اســم مفعــول از »جَبــا یَجْبــو« و به‌معنــای برگزیــده 
کنیــهٔ »ابوالحســن  گاه علــی بــن ابی‌طالــب بــا  کــه  اســت؛ شــهرت ایــن نــام چنــان اســت 
کــه پیشــتر ایــن نــام از  المجتبــی« خوانــده شده‌اســت. نکتــهٔ جالــب توجــه آن اســت 
گســتردهٔ آن بــرای  کاربــرد  ســوی پیامبــر بــه علــی بــن ابی‌طالــب اطــاق شــده بــود، امــا 
کــه اطلاقــش بــر علــی بــن ابی‌طالــب را تحت‌الشــعاع قــرار داد.]  حســن چنــان بــود 
ــزرگ اســامی، ۵۳۲–۵۳۳.[ حاج‌منوچهــری، »حســن )ع(، امــام«، دائرةالمعــارف ب

القاب
کنیــهٔ  کنیــهٔ او تقریبــاً در همــهٔ منابــع »ابومحمّــد« ذکــر شده‌اســت؛ تنهــا خصیبــی 
کنیــهٔ عــامِ حســن  کــه »ابومحمــد«  »ابوالقاســم« را نیــز آورده و بــر ایــن بــاور اســت 
الفــاظ  یــاران خــاص و شــیعیانش اســت. نام‌هــا و  نــزد  کنیــهٔ وی  و »ابوالقاســم« 
کــه پیامبــر بــرای حســن و حســین — ماننــد حَسَــنَیْن، شــبر و شــبیر، ســرور  دوگانــه‌ای 
جوانــان بهشــت، سِــبطان و رَیْحانَتــان بــه‌کار می‌بُــرد، نشــان‌دهندهٔ نوعــی رابطــهٔ 
مکمل‌گونــه میــان حســن و حســین اســت؛ ]حاج‌منوچهــری، »حســن )ع(، امــام«، 
القــاب  عِترَتِــه  و  ســولِ  الرَّ ألقــابُ  کتــاب  اســامی، ۵۳۳.[ در  بــزرگ  دائرةالمعــارف 
ــة،  دُ شَــبابِ أهلِ‌الْجَنَّ مشــترک حســنین ماننــد سِــبط رســول‌الله، رَیحانَــةُ نبــیّ‌الله، سَــیِّ
ةُ عَیْــنِ الْبَتــول، عالِــم، مُلهَــمُ الْحَــقّ و قائِــدُ الْخَلــق آمــده اســت.] مهــدوی دامغانــی  قُــرَّ
و  نام‌هــا  اســام، ۱۳.[  دانشــنامهٔ جهــان  امــام«،  علــی  بــن  باغســتانی، »حســن  و 
ــز  ــهٔ نبــی نی ــر، ســبطِ اول، ســبطِ نبــی و ریحان کب ــه ماننــد ســبطِ ا گان لقب‌هایــی جدا
امــام«، دائرةالمعــارف  کاربــرد دارد.] حاج‌منوچهــری، »حســن )ع(،  بــرای حســن 
کَفــیّ، سِــبط و وَلــیّ  ــة،  بــزرگ اســامی، ۵۳۳.[ به‌گفتــهٔ ابــن ابی‌الثلــج، أمیــر، حُجَّ
از القــاب اختصاصــی حســن هســتند. دیگــر القــاب ذکرشــده بــرای حســن، وَزیــر، 
ــرّ و زاهــد هســتند. ابــن طلحــه شــافعی، تَقــیّ را مشــهورترین  ــب، أمیــن، بَ قائِــم، طَیِّ
د را ارجمندتریــن آن‌هــا می‌دانــد.] مهــدوی دامغانــی و باغســتانی،  لقــب حســن و سَــیِّ
»حســن بــن علــی امــام«، دانشــنامهٔ جهــان اســام، ۱۳.[ القابــی دیگــر هــم بــرای 
کاربــرد بســیار  تَقــیّ  زَکــیّ و  کــه از آن میــان، عــاوه بــر مجتبــی،  حســن آورده‌انــد 
ــز  ــوب نی ــن شهرآش ــت. اب ــهور اس ــیار مش ــیعه بس ــزد ش ــت در ن ــل بی ــم اه کری ــد و  دارن
القابــی دیگــر به‌صــورت »ســبط اول، امــام ثانــی، مقتــدی ثالــث، ذکــر رابــع و مُباهِــلِ 
ــه  کــه اشــاره ب ــد  کرده‌ان ــاد  گاهــی »امــام مســموم« ی خامــس« آورده اســت. حســن را 
ــا ســم دارد.] حاج‌منوچهــری، »حســن )ع(، امــام«، دائرةالمعــارف  کشــته شــدن او ب

بــزرگ اســامی، ۵۳۳.[

کودکی دوران 
گفت]حاج‌منوچهــری، »حســن )ع(،  گــوش وی اذان  محمــد پــس از تولــد حســن، در 
گوشــتش را  گوســفندی قربانــی، و  امــام«، دائرةالمعــارف بــزرگ اســامی، ۵۳۳.[ و 
میــان فقــرا تقســیم نمــود. فاطمــه نیــز در هنــگام تولــد حســن و حســین، موهــای 
گرفــت و نقره‌هــا را  سرشــان را تراشــید و موهــا را فروخــت و در ازای وزن‌شــان نقــره 
ــه  ــر ب صدقــه داد.] Madelung, “Ḥasan b. ʿAli b. Abi Ṭāleb”, Iranica.[ پیامب
او بســیار علاقــه داشــت و بنــا بــر روایتــی، رویکــرد آشــتی‌جویانه حســن و صلــح او را، 
تعیین‌کننــدهٔ آینــدهٔ جامعــهٔ اســامی می‌دانســت؛ و از همــان آغــاز ســعی داشــت تــا 
کنــد و ازهمیــن‌رو آن‌دو در بیشــتر اوقــات  جایــگاه حســنین را بــرای اطرافیــان تبییــن 
همــراه وی بودنــد و او احتــرام و علاقــهٔ خویــش نســبت بــه آنــان را ابــراز می‌نمــود. 
ــد؛ ماننــد  ــر پرداخته‌ان ــر دوش پیامب ــه نشســتن حســن و حســین ب ــات بســیاری ب روای
گــردن  روایــت طولانــی شــدن ســجدهٔ پیامبــر در نمــاز به‌خاطــر آویختــن حســنین از 
کــه در منابــع ســنی و شــیعه آمــده اســت.] حاج‌منوچهــری، »حســن )ع(، امــام«،  او 
دائرةالمعــارف بــزرگ اســامی، ۵۳۳.[ در روایــت دیگــری آمــده کــه حســنین بــه مســجد 
وارد شــدند؛ پیامبــر در حــال ســخنرانی بــود امــا از منبــر پاییــن آمــده و آن‌دو را در آغــوش 
گرفــت. در روایتــی از حســن آمــده کــه پیامبــر در کودکــی بــه او نمــاز را آموخــت.] مهدوی 

دامغانــی و باغســتانی، »حســن بــن علــی امــام«، دانشــنامهٔ جهــان اســام، ۱۳.[
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بــا  دانشــنامهٔ اســام می‌نویســد بااین‌کــه حســن تنهــا هفــت ســال اول عمــرش را 
گذرانــد، امــا بعضــی از ســخنان و اعمــال وی را بعدهــا به‌یــاد  پدربزرگــش محمــد 
 Madelung, “Ḥasan b. ʿ Ali[کــه محمد به وی تعلیــم داد داشــت. مثــل نمازهایــی 
کــه حســن بــر  کــه محمــد خرمــای صدقــه‌ای  b. Abi Ṭāleb”, Iranica.[ و لحظــه‌ای 
 Veccia [.دهــان گذاشــته بــود را از دهانــش درآورد و بــه انبــار امــوال صدقــه بازگردانــد
Vaglieri, “Hasan b. Ali”, Encyclopedia of Islam.[ زیــرا محمــد خــوردن امــوال 
 Madelung, “Ḥasan b. ʿAli [.صدقــه را بــرای خانــواده‌اش ناخوشــایند می‌داشــت
اهــل  کتــب  در  موجــود  روایــات  حتــی  روایــات،  کثــر  ا  ].b. Abi Ṭāleb”, Iranica
ــه  ــخنانش، بلک ــا س ــه تنه ــت. ن ــوه‌اش اس ــه ن ــد ب ــهٔ محم ــان‌دهندهٔ علاق ــنت، نش س
 Madelung, “Ḥasan [.کــی از ایــن دوست‌داشــتن اســت داســتان‌هایی جالــب نیــز حا
b. ʿAli b. Abi Ṭāleb”, Iranica.[ محمــد حســن را بــر پشــتش و زانوانــش قــرار 
 Madelung, “Ḥasan b. ʿAli b. Abi Ṭāleb”, می‌بوســید.]  را  نافــش  و  مــی‌داد 
کــه  گاه دیــد  Iranica.[ روزی محمــد بــر منبــر در حــال صحبــت بــا مــردم بــود و نــا
ع، محمــد  حســن به‌علــت لغــزش روی لباســش بــر زمیــن افتــاد، بــا دیــدن ایــن موضــو
کــه فرزنــدان و  گفــت  از منبــر پاییــن آمــد و حســن را برگرفــت. ســپس محمــد بــه مــردم 
امــوال، محــک و آزمایشــی )فتنــه( بــرای آنــان هســتند. نمونــه‌ای دیگــر را می‌تــوان 
کــه حســن از دوش پدربزرگــش درحالی‌کــه در ســجدهٔ نمــاز بــود  از لحظــه‌ای نــام بــرد 
ــرای  ــته ب گذش ــن  ــد. از ای ــش بمان ــر دوش ــن ب ــه حس ک ــازه داد  ــد اج ــت و محم ــالا رف ب
کــه محمــد  اثبــات علاقــهٔ محمــد بــه نوه‌هایــش، شــیعیان از حدیثــی نــام می‌برنــد 
در آن حســن و حســین را ســرور جوانــان اهــل بهشــت می‌نامــد. بااین‌حــال مــروان 
 Veccia Vaglieri, [.بــن حکــم بــر ســر صحــت ایــن حدیــث بحــث و مجادلــه داشــت
کــس  Hasan b. Ali”, Encyclopedia of Islam“.[ حســن در روایــات شــبیه‌ترین 
 Madelung, “Ḥasan b. ʿAli b. [.از لحــاظ چهــره بــه محمــد دانســته شده‌اســت
کــرد  بــه زمانــی اشــاره  Abi Ṭāleb”, Iranica.[ از همــهٔ این‌هــا مهم‌تــر، می‌تــوان 
گرفــت و آنــان را  کــه محمــد، علــی و فاطمــه و حســن و حســین را زیــر عبــای خــود 
ک هســتند.   گنــاه و آلودگــی پــا کــه اینــان از هرگونــه  اهــل بیــت نامیــده و بیــان داشــت 

].Veccia Vaglieri, “Hasan b. Ali”, Encyclopedia of Islam[
كــه خداونــد از مقامــات  احســان یكــی از بــزرگ تریــن مقامــات انســانی اســت. هنگامــی 
ــان را برمــی شــمارد،  كنــد و ویژگــی هــای آن ــاد مــی  كننــدگان و نیكــوكاران ی احســان 
وســعت وجــودی، ادراك شــهودی و مــكارم و محاســن اخلاقــی آنــان مشــخص مــی 
كــه پیشــوایان دیــن در بیــان ایــن مقامــات  شــود. بــا مراجعــه بــه آمــوزه هــای وحیانــی 
بــزرگ انســانی و نگــرش امــام حســن مجتبــی)ع( را مــی تــوان در بــاره احســان و 

نیكــوكاری دیــد.

نیكوكاران، محبوب خداوند
كــه شایســته  كســی  شــاید واژه ای مقــدس تــر و زیباتــر و جــذاب تــر از محبــوب نباشــد. 
كــه دوســتدار، مهمتریــن  ایــن واژه مــی شــود مــی بایســت در چنــان جایگاهــی باشــد 
كنــد. در ایــن میــان  رابطــه و علقــه عاطفــی میــان دو كــس را در ایــن عبــارت بیــان مــی 
كــه  گرفتــه اســت؛ چــرا  گــر كســی محبــوب خداونــد باشــد در اوج مقامــات انســانی قــرار  ا
خداونــد او را محبــوب خــود دانســته و هیــچ مقامــی برتــر از ایــن مقــام نیســت.خداوند 
گیــری از دســتورالعمل هایــی خــاص، خــود را بــه  بارهــا از مــردم مــی خواهــد تــا بــا بهــره 
كننــد. جالــب اینكــه  خــدا نزدیــك ســاخته و رابطــه حبــی را میــان خــود و خــدا برقــرار 

خداونــد همــواره خــود دوســتدار ایجــاد ایــن رابطــه دوســتی میــان خــود بــا مــردم بــوده 
و در ایــن راه پیشــگام اســت. از ایــن رو در آیــه 45 ســوره مائــده نخســت از دوســت 
داشــتن خــود نســبت بــه دیگــران خبــر مــی دهــد و ســپس از دوســتی دیگــران بــا خــود، 
كــه خداونــد خــود پیشــگام در ایجــاد رابطــه  گاه مــی ســازد. ایــن بــدان معناســت  مــا را آ
دوســتی میــان خــود و مردمــان اســت و حتــی راهكارهایــی را بــرای ایجــاد این دوســتی 
گــر خواهــان آن  كــه ا كنــد. از جملــه در آیــه31 ســوره آل عمــران مــی فرمایــد  بیــان مــی 
كــه اطاعــت  كنیــد؛ چــرا  كــه محبــوب خداونــد شــوید، از پیامبــر)ص( اطاعــت  هســتید 
از پیامبــر خــدا)ص( بــه معنــای اطاعــت از خداســت. )آل‌عمــران، آیــه32( از ایــن 
ــس،  ك ــان دو  ــتی می ــه دوس ــه رابط ك ــد  ــی آی ــت م ــه دس ــا ب ــن معن ــن ای ــات همچنی آی
كــه موجــودی  گاهانــه همــراه بــا اطاعــت و پیــروی اســت؛ بــه ایــن معنــا  یــك رابطــه آ
كوشــد تــا بــا دیگــران یــك رابطــه عاطفــی دوســتی  گاهــی مــی  خردمنــد، از روی علــم و آ
كنــد و بــرای تحقــق ایــن رابطــه از ابــزار اطاعــت اســتفاده میك‌نــد. بــه ســخن  ایجــاد 
یــا اینكــه اصــولا محبــت،  دیگــر، اطاعــت، ســببی مهــم در ایجــاد محبــت اســت 
كــه مدعــی محبــت اســت همــواره از محبــوب  كســی  اطاعــت را بــه دنبــال دارد. پــس 
ــان  ــز می ــان و نی ــان مؤمن ــه می ك ــد. از ایــن رو رابطــه ولایــی  كن ــش اطاعــت مــی  خوی
كــه  كســی  رهبــری و مؤمنــان وجــود دارد، یــك رابطــه مبتنــی بــر اطاعــت اســت و 
كنــد، تنهــا در همــان مقــام  مدعــی محبــت اســت ولــی از محبــوب خــود اطاعــت نمــی 
كــه خــود  كســانی  گامــی بــه ســوی محبــت واقعــی بــر نداشــته اســت. پــس  ادعاســت و 
را اهــل محبــت نســبت بــه اهــل بیــت)ع( دانســته و بــه حكــم آیــات قرآنــی و فرمــان 
ــد،  ــرده ان ك ــا  ــت معن ــه محب ــه و آن را ب ــت)ع( را پذیرفت ــل بی ــت اه ــر)ص( ولای پیامب
گــر از ایشــان اطاعــت نكننــد در ادعــای محبــت خــود صداقــت ندارنــد؛ زیــرا نشــانه  ا
از محبــوب اســت.به هــر حــال، رابطــه میــان محــب و  محبــت واقعــی، اطاعــت 
ــان الهــی،  ــه محب ك ــه اســت  ــا اطاعــت اســت. اینگون ــك رابطــه همــراه ب محبــوب، ی
كوچــك تریــن خطــا و تخلفــی از فرمــان هــای الهــی  مطیعــان واقعــی هســتند و هرگــز 
از ایشــان ســر نمــی زنــد و بــا تمــام جــان و تــوان خویــش بــر آن هســتند تــا رضایــت 
كــه میــان  و خشــنودی محبــوب خویــش را بــه دســت آورنــد. در ایــن صــورت اســت 
محــب و محبــوب، رضایــت و خشــنودی از یكدیگــر مــوج مــی زنــد. )مائــده، آیــه119؛ 

توبــه، آیــه100؛ فجــر، آیــات 27 تــا 30(
كــه آیــا محبــوب خداونــد اســت یــا نــه؟ بــرای دانســتن  هــر مؤمنــی دوســت دارد بدانــد 
كــه از آن جملــه احســان  كنــد  ایــن معنــا مــی بایســت بــه نشــانه هــای آن مراجعــه 
كــه اهــل احســان محبــوب خداونــد هســتند و خداونــد ایشــان را دوســت  اســت؛ چــرا 

مــی دارد. 
ــرده  ك ــاد  ــه عنــوان محبــوب خــود ی ــی از اهــل احســان ب ــات قرآن ــد بارهــا در آی خداون
آیــات 13 و 93( آیــات 134 و 148؛ مائــده،  آیــه 195؛ آل عمــران،  اســت. )بقــره، 
كــه محبــوب خداونــد هســتند و خداونــد ایشــان را  كســانی انــد  پــس اهــل احســان 
كنــد.  كــرده و آن را بارهــا اعــان مــی  دوســت مــی دارد و بــه ایــن دوســتی افتخــار 
از ایشــان خشــنود بــوده و بــرای ایشــان همــه چیــز از جملــه عاقبــت نیــك و فرجــام 
نیكــو )لقمــان، آیــه 22(، ســعادت و خوشــبختی دنیــا و آخــرت)آل عمــران، آیــه148؛ 
نحــل، آیــه 30؛ زمــر، آیــه 10( و رســتگاری را فراهــم مــی‌آورد. )لقمــان، آیــات 3 و 5(

راه احســان، راه رهایــی از مشــلاكت )توبــه، آیــه 91( و راه مطمئــن )لقمــان، آیــه 22( 
بــرای جلــب محبــت و رحمــت )اعــراف، آیــه 56( و رضایــت و خشــنودی الهــی اســت. 

ــه 112( گرفــت. )بقــره، آی كامــل اخــروی قــرار خواهنــد  ــذا در آرامــش  ل
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امام حسن)ع( و مقام احسان
كــردار، از هرگونــه پلیــدی دور هســتند. ایمــان  اهــل احســان، در فكــر و عمــل و اندیشــه و 
واقعــی و حقیقــی را مــی تــوان در فكــر و عمــل ایشــان یافــت )صافــات، آیــات 80 و 81 و 110 
و 111 و 121 و 122( آنــان اهــل نمــاز هســتند و نســبت بــه محرومــان و نیازمنــدان عنایــت 
ــد و بــه محتــاج و  گذارن كنــار مــی  ــرای آنهــا حقــی از هــر درآمــد خویــش  ــد و ب خــاص دارن
ســائل و محــروم مــی دهنــد. )ذاریــات، آیــات 16 تــا 19(در آیــات قرآنــی بــرای آنــان صفــات 
بســیار نیــك و خوبــی بیــان شــده كــه از آن جملــه مــی تــوان بــه صفاتــی چون تقــوا و تهجد 
شــبانه و انفــاق و كمــك بــه محرومــان، تواضع و فروتنی، خیرخواهــی و دعا، جهاد و صبر 
كــرد.در آیــات قرآنــی اهــل احســان بــه اهــل معــروف نیــز معرفــی شــده انــد.  و صلــح اشــاره 
اینــان همــه كارهــای نیــك و پســندیده را انجــام مــی دهند و در آن پیشــگام هســتند. امام 
كنــد  حســن مجتبــی)ع( نیــز بــا اشــاره بــه اهــل احســان، صفاتــی را بــرای آنــان بیــان مــی 
كوتاهــی و تاخیــری نمــی  كار خیــر و نیــك  كــه اهــل احســان هرگــز در انجــام  و مــی فرمایــد 
كــه تأخیــری  اندازنــد: المعــروف مالــم یتقدمــه مطــل و لــم یتبعــه مــن؛ احســان آن اســت 
در پیــش و منتــی در پــس نداشــته باشــد.)بحارالانوار، ج 78، ص 115(از نظــر امــام)ع( 
كــه اهــل احســان نیســت مســلمان نیســت. ایــن  احســان، نشــانه اســام اســت و كســی 
احســان نســبت بــه برخــی از افــراد بــه شــكل واجــب اســت چنانكــه احســان بــه والدیــن 
كــه بــه والدیــن  هماننــد بندگــی خداونــد از نشــانه هــای اســام شــخص اســت و كســی 
كنــد از دایــره مســلمانی بیــرون اســت. )بقــره، آیــه 83؛ نســاء، آیــه  خویــش احســان نمــی 
كــه بایــد نســبت بــه آنــان احســان روا داشــت و احســان بــه آنــان از  كســانی  63(از جملــه 
شــروط مســلمانی اســت، احســان بــه همســایگان اســت. امــام)ع( مــی فرمایــد: أحســن 
كــن تــا مســلمان  جــوار مــن جــاورك تكــن مســلما؛ بــا همســایه ات بــه نیكــی همســایگی 
باشــی. )بحــار الأنــوار، ج 78، ص 112(آن حضــرت در جایــی دیگــر مــی فرمایــد: یــا ابــن 
آدم! عــف عــن محــارم الله تكــن عابــدا، و ارض بمــا قســم الله ســبحانه لــك تكــن غنیــا، و 
أحســن جــوار مــن جــاورك تكــن مســلما، و صاحــب النــاس بمثــل مــا تحــب ان یصاحبــوك 
بــه تكــن عــدلا؛ ای فرزنــد آدم! نســبت بــه محرمــات الهی عفیــف و پاكدامن بــاش تا عابد 
كــه خداونــد ســبحان برایــت تقســیم و مقــدر  و بنــده خــدا باشــی. راضــی بــاش بــر آنچــه 
نموده تا همیشــه غنی و بی نیاز باشــی. نســبت به همســایگان، دوســتان و همنشــینان 
ــا افــراد )مختلــف( آنچنــان  ــا مســلمان محســوب شــوی. ب خــود نیكــی و احســان نمــا ت
كــه انتظــار داری دیگــران همانگونــه بــا تــو برخــورد نماینــد. )نزهــه الناظــر و  كــن  برخــورد 
تنبیــه الخاطــر: ص 97، حدیــث 33(از نظــر امــام حســن مجتبــی)ع( بهتریــن نیكــی و 
گــر هیــچ بهــره  احســان بــه دیگــری، داشــتن حســن خلــق و خوشــخویی اســت. انســان ا
ــد بهــره ای از حســن خلــق او ببــرد: امــام  كــم بای ــد ببــرد دســت  ای از دیگــری نمــی توان
حســن)ع( فرمودنــد: ان أحســن الحســن الخلــق الحســن؛ زیباتریــن زیبایــی هــا، داشــتن 
اخــاق زیبــا و نیكوســت. )الخصــال، ص 92(بســیاری از مــردم در گــرو خوشــخویی خــود 
ــان  ــال و ج ــریك م ــی ش ــا دارد و حت ــه ج ــتگو در دل هم ــخو و راس ــان خوش ــتند. انس هس
گذارنــد. پیامبــر)ص(  مــردم اســت؛ زیــرا مــردم از مــال و جــان خویــش بــرای او مایــه مــی 
كــه دارای خلــق عظیــم الهــی بــود )قلــم، آیــه 4( انســان خوش خلقــی بود و همواره تبســم 
و لبخنــد بــر لبــان ایشــان بــود و بــا خوشــخویی خــود قلــب مــردم را در تســخیر خــود گرفتــه 
كــه مــردم از جــان و مــال خویــش بــرای او بزننــد،  گونــه ای  بــود؛ زیــرا جــذب قلــوب بــه 
كــه مردمــان پروانــه وار در  گونــه اســت  تنهــا بــا خــوش خویــی امــكان پذیــر اســت. ایــن 
گــرد وجــود پیامبــر)ص( مــی گشــتند و بــا ایشــان انــس و الفــت دیگــری داشــتند. )انفــال، 

آیه36(

احسان، سخت تر از عدالت
انســان بایــد همــواره خــدا را در نظــر داشــته باشــد و بــرای تقــرب و محبوبیــت در نــزد 
خداونــد از هیــچ گونــه احســانی كوتاهــی نكنــد و همــواره احســان را بــر هــر كاری مقــدم 
كــه  كــردن، از عدالــت ورزیــدن ســخت تــر اســت؛ زیــرا عدالــت آن اســت  دارد. احســان 
انســان آنچــه برعهــده اوســت بدهــد و آنچــه ســهم اوســت بگیــرد ولــی احســان ایــن 
ــت  ــق اوس ــه ح ــر از آنچ كمت ــد و  ــام ده ــت انج ــه اوس ــه وظیف ــش از آنچ ــه بی ك ــت  اس
ــا  ــن(اما دنی ــل واژه حس ــی، ذی ــب اصفهان ــم، راغ كری ــرآن  ــاظ ق ــردات الف ــرد. )مف بگی
كوتــاه عمــر بــرای  كنــد و اجــازه نمــی دهــد تــا از ایــن فرصــت  گرفتــار غفلــت مــی  مــا را 
كنــار  كــه پــرده هــا  گیریــم و اهــل احســان شــویم. زمانــی  خودســازی و احســان بهــره 
كــه چــه فرصــت تكــرار نشــدنی را از دســت داده و  مــی‌رود تــازه متوجــه مــی شــویم 
كارهــای نیــك بازگرداننــد دیگــر دیــر  كنیــم تــا مــا را بــرای  گــر خواهــش و تمنــا  حتــی ا
ــاز  ــا ب ــه دنی ــا را ب ــح م ــر روز صب ــد ه ــه خداون ك ــرا  ــه 100( چ ــون، آی ــت؛ )مؤمن ــده اس ش
كنیــم ولــی دوبــاره دچــار غفلــت مــی شــویم؛ زیــرا  گردانــد تــا خودمــان را اصــاح  مــی 
كــرم خویــش  كــه دچــار آن مــی شــویم و خداونــد بــه فضــل و  هــر خوابــی مرگــی اســت 
كنــد و مــدام نگوییــم  گردانــد تــا حجــت را بــر مــا تمــام  مــا را از مــرگ بــه زندگــی بــاز مــی 
كار نیــك انجــام دهیــم. )زمــر، آیــه 24(در روایــت  كــه خداونــدا مــا را بازگــردان تــا 
كــه مشــغول بــازی  كــه در روز عیــد فطــری امــام حســن مجتبــی)ع( بــه جمعــی  اســت 
كردنــد، بــالای ســر آنــان ایســتادند و فرمودنــد: خداونــد مــاه  و خنــده بودنــد برخــورد 
ــا  ــه ب ك ــرارداده  ــش ق ــوق خوی ــرای مخل ــرداری ب ــره ب ــابقه و به ــدان مس ــان را می رمض
گیرنــد و خشــنودی خــدای را بــه دســت آورنــد،  اطاعــت و بندگــی از یكدیگــر ســبقت 
گروهــی دیگــر عقــب ماندنــد و متضــرر  گروهــی ســبقت جســتند و مســابقه را بردنــد و 
ــان دیــدن  گرفتــن نیكــوكاران و زی ــاداش  كــه در روز پ ــی اســت  شــدند. تعجــب از آنان
گــر حجابهــا  بــی هدفــان، بــه خنــده و لهــو و لعــب پرداختــه انــد. بــه خــدا قســم ا
ــردار  ــت و بدك ــغول اس ــش مش ــی خوی ــه نیك ــار ب ــك رفت ــد نی ــد دی ــود، خواهی ــار ش بركن
گرفتــار؛ یعنــی قیامــت را بــه چشــم خویــش مــی بینــد و نتایــج رمضــان  بــه رفتــار بــدش 
گذاشــت و رفــت. )تحــف  كنــد. ســپس آنهــا را بــه حــال خویــش وا را مشــاهده مــی 

العقــول، ص 236(

احسان امام حسن )ع( به مومنان
گذشــت اســت. اهــل  یكــی از مهمتریــن جلــوه هــای احســان، ایثارگــری و عفــو و 
حتــی  دیگــران  بــه  و  گذرنــد  مــی  خــود  از  خــدا،  خشــنودی  و  رضــا  بــرای  احســان 
دشــمنان حربــی اش مــی بخشــند، چنانكــه اهــل بیــت)ع( افطــاری خویــش رابــه 
اســیر جنگــی مــی دهنــد و بــا ایثــار خــود از ســوی خداونــد ســتوده مــی شــوند و خداونــد 
كامــل، ســوره انســان را فــرو  بــرای عبــرت دیگــران و الگوبــرداری از ایــن انســان هــای 
مــی فرســتد تــا دیگــران ایشــان را بشناســند و رفتارشــان را الگــوی نیــك رفتــاری خــود 
كــه قــرآن او را بــه عنوان پیشــوای  گونــه  گمــان همــان  قــرار دهند.امــام حســن)ع( بــی 
برتــر اهــل اســام ســتوده اســت و پیامبــر)ص( او را حســن و نیكــو خصــال دانســته و 
كارهایــش اهــل احســان بــوده اســت.  بــه ایــن صفــت احســان مــدح نمــوده، در همــه 
ایــن ســرور جوانــان اهــل بهشــت، قیــام و قعــودش از روی احســان بــه خلــق بــود، لــذا 
كــه حتــی از  گونــه ای  كفــر و نفــاق تــا پــای جــان مــی رود بــه  وقتــی بــه جنــگ علیــه 
ســوی دوســتان و نزدیــكان بــه جانــش ســوءقصد مــی شــود و یارانــی بی‌وفــا او را تنهــا 
كــه مــی ‌ینــد دوســتان و  گاه  گذارنــد، ولــی او بــرای رضــای الهــی مــی جنگــد و آن  مــی 
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محبــان واقعــی اش در معــرض خطــر هســتند، خطرهــای بــزرگ را بــه جــان می‌خــرد 
گــذارد و احســان و ایثــار میك‌ند.امــام)ع( در  كنــد و از خــود مایــه مــی  و صلــح مــی 
تحلیلــی از وضعیــت خــود و دوســتان و دشــمنان تشــنه بــه خونــش، ســخنی دارد 
گذرنــد،  كــه بیانگــر میــزان محبوبیــت او در نــزد خداســت؛ زیــرا برخــی از مــال مــی 
كشــته و شــهید مــی شــوند و عمــری را در خوشــبختی  گذرنــد و  برخــی از جــان مــی 
ــا عــزت را  گذشــت ت كننــد، امــا امــام از عــرض و آبــروی خــود  در بهشــت خــدا ســرمی 
بــرای دوســتان و محبــان واقعــی اش بــه ارمغــان آورد. او پــس از صلــح، ســالیان ســال 
كــرد و صبــر پیشــه نمــود. امــام)ع(  تعریــض و تهمــت و دشــنام مردمــان را تحمــل 
كــه متهــم بــه خواركننــده مومنــان معرفــی مــی شــود؛ داســتان خــود  پــس از ایــن 
كــه حضــرت موســی)ع( نیــز بــا آن مقــام  كنــد  را بــا داســتان خضــر)ع( هماننــد مــی 
بــزرگ و اولوالعــزم بــودن در رســالت، حكمــت رفتــار خضــر)ع( را درك نكــرد و از عهــده 
كــه موســی)ع( بــر خضــر)ع( طعنــه  گونــه اســت  حكمــت رفتــار الهــی او برنیامــد. ایــن 
كنــد و آن  ــف فرمــان الهــی متهــم مــی  ع و مخال كاری خــاف شــر ــه  ــد و او را ب مــی زن
كــه در رفتــار خضــر)ع( بــود  كــه حكمتــی  كنــد؛ در حالــی  فرســتاده الهــی را ســرزنش مــی 
كــه آن حضــرت)ع( مامــور خداونــد اســت  بــر موســی)ع( پوشــیده بــود و نمــی دانســت 
ــه خواركننــده  ــد: مــن ن كند.امــام حســن مجتبــی )ع( مــی فرمای ــه عمــل  گون ــا ایــن  ت
برابــر دشــمن قدرتــی  دیــدم شــما در  وقتــی  آنانــم.  عــزت بخــش  بلكــه  مؤمنــان، 
كــه آن  گذاشــتم تــا مــن و شــما در میــان آنــان باشــیم. همچنــان  كار را بــه او وا نداریــد، 
كــرد تــا بــرای صاحبانــش باقــی بمانــد و ایــن چنیــن  كشــتی را ســوراخ  فرزانه)خضــر( 
اســت حكایــت مــن و شــما تــا در میــان آنهــا باقــی بمانیــم. )میــزان الحكمــه، حدیــث 
1051( امــام حســن مجتبــی)ع( بــا احســان از خــود، خواســت تــا مومنــان واقعــی را از 
كافــران و منافقــان حفــظ  كوچــك مومنــان را در میــان  گــروه  نابــودی نجــات دهــد و 

كــه بــرای بســیاری از اطرافیــان و دوســتان ســخت  كنــد. ایــن عمــل ایشــان هرچنــد 
كردنــد، ولــی حســن احســان  آمــد و حتــی آن حضــرت را بــه القــاب زشــت ســرزنش 
گذشــت تــا ایمــان و اهــل ایمــان باقــی بمانــد. ایــن بــزرگ  كــه از خــود  ایشــان ایــن بــود 
كــه آن حضــرت)ع( بــرای خشــنودی محبــوب  تریــن ایثارگــری و احســانی اســت 
خــود خداونــد و اطاعــت از فرمانــش انجــام داد. آن حضــرت )ع( خلافــت و ولایــت بــر 
كــه منصــوب از  مســلمان را بــه ادلــه بســیار، حــق خویــش مــی دانــد؛ هــم از آن جهــت 
كــه مســلمانان او رابــه خلافــت  ســوی خداونــد و رســول )ص( اســت و هــم از آن جهــت 
گــر بتــوان بــا  كــرد و ا برگزیــده بودنــد؛ ولــی معاویــه ایــن حــق را بــا جنــگ، از آن خــود 
غصــب و جنــگ حقــی را ســتاند و صاحــب حــق شــد دیگــر ســنگی روی ســنگی بنــد 
كنــد و بــه ســبب همــان  نمــی شــود و هركســی خانــه و زن و مــال دیگــری را غصــب مــی 
ــك  ــن)ع( از ی ــام حس ــود. ام ــی ش ــق م ــب ح ــد آن صاح ــوذ و مانن ــیر و نف ــدرت شمش ق
كــه بــه معنــای نفــی حقانیــت خلاقــت معاویــه  گویــد  ســو از حــق مغصــوب خویــش مــی 
كــه  ــاران و مســلمانان مــی دانــد  اســت و از ســوی دیگــر علــت صلــح را حفــظ خــون ی
خشــم معاویــه و نفــاق او بــر زمیــن مــی ریزانــد. امــام حســن)ع( فرمودنــد: ان معاویــه 
كــه از آن  نازعنــی حقــا هــو لــی فتركتــه لصــاح الامــه و حقــن دمائهــم؛ معاویــه در حقــی 
كــرد و مــن بــرای صــاح امــت و جلوگیــری از ریختــن خونشــان  مــن بــود بــا مــن ســتیز 
گــذاردم. )بحارالانــوار، ج 44، ص 03( اینهــا نمونــه هایــی از مقــام احســان  آن را وا
كــه در ایــن جــا بیــان شــد. از  لاكم و ســنت و ســیره امــام حســن مجتبــی)ع( اســت  در 
كوتــاه عمــر  كــه از فرصــت  كــرد  كاری  همیــن جــا مــی تــوان ارزش احســان را دریافــت و 
بــرای محبــوب شــدن در نــزد خداونــد ســود بــرد و رضایــت و خشــنودی خداونــد را بــه 
گونــه باشــیم و از پیشــوایان الهــی خویــش درس زندگــی  كــه ایــن  دســت آورد. باشــد 

كــه بــس دشــوار وحتــی ناشــدنی مــی نمایــد. بگیریــم و هماننــد آنهــا شــویم هرچنــد 




