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شب قدر را قدر بدانیم 

کارنامــه  گــردد؛  ــالا مــی آیــد، امضــا مــی شــود و برمــی  کارنامــه ب کارنامــه پشــت 

کســتری، آن پاییــن،  ســیاه و ســفید اعمــال یــک ســال یــک عالمــه آدم خا

گرفتــه انــد و چشــم هایشــان را بــه آســمان دوختــه انــد.  دست هایشــان را بــالا 

کلمــه  کــه مــی چکــد، پاییــن نمــی افتــد، بــالا مــی آیــد و یــک  هــر قطــره اشــکی 

ــد. کن ــی  ک م ــا ــم را پ ــب آن چش ــه صاح کارنام ــیاه از  س

گویــد: اشــک ایــن جــوان هــا  کنان آســمان ایســتاده انــد بــه تماشــا. خــدا مــی  ســا

گرینــد. چــه دوســت مــی دارم! فرشــته هــا از هــم ســبقت  کــه از عشــق مــن مــی  را 

گیرنــد تــا در زلال اشــک هــای جــوان، بــال و پــر بشــوید. مــی 

کــه نــازل مــی شــوند  فضــا پــر از نــور اســت، سرشــار از عطــر حضــور فرشــته هایــی 

و ســام و بــرکات الهــی را بــر زمیــن مــی پاشــند. آدم هــا یــک جــا جمــع شــده اند 

کننــد و غــرق نــور و عرفــان، ســالی  تــا دســته جمعــی رحمــت الهــی را طلــب 

ــد. کنن ــاز  ــر را آغ ــی ت ــمانی تر و نوران آس

ــر  ــری را س ــزرگ ت ــر و ب ــر و تمیزت ــی ت ــای خال ــه ه کاس ــا  ــوان ه ــان، ج ــن می در ای

ــاب رحمــت و  ــه جــان هــای تشــنه شــان، مــی ن ــا پیمان ــا ب ــد ت گرفتــه ان دســت 

غفــران را بچشــند و بچشــانند.

کــه سرنوشــت زمینیــان و  شــب قــدر اســت؛ زیباتریــن شــب آفرینــش؛ شــبی 

گــره مــی خــورد و رفــت وآمــد مایــک، دامــن دامــن نــور و  آســمانیان بــه هــم 

ســام و عشــق بــه زمیــن مــی آورد.

بایــد بــروم. بایــد دیوارهــای ســکوت و فاصلــه را بشــکنم و بــال در بــال مایــک، 

تــا آســمان رحمتــت پــر گشــایم.

حقیقت شب قدر

گیــری اســت و »تقدیــر« نیــز بــه  »قــدر« در لغــت بــه معنــای انــدازه و انــدازه 

گیــری و تعییــن اســت؛ امــا معنــای اصطاحــی »قــدر«، عبــارت  معنــای انــدازه 

اســت از ویژگــی هســتی و وجــود هــر چیــز و چگونگــی آفرینــش آن و بــه عبــارت 

ــام دارد. ــدر« ن ــزی »ق ــر چی ــودی ه ــدوده وج ــدازه و مح ــر، ان دیگ

کــه شــب نــزول قــرآن بــه شــمار مــی آیــد - امــور خیــر و شــر مــردم،  درایــن شــب - 

گنــاه و خاصــه هــر حادثــه ای که در طول ســال  ولادت، مــرگ، روزی، طاعــت، 

متناســب بــا اراده، دعــا و قابلیــت انســان واقــع مــی شــود، تقدیــر می گــردد. شــب 

قــدر، همیشــه و هــر ســال تکــرار مــی شــود. عبــادت در آن شــب، فضیلــت فــراوان 

دارد و بهــره بــرداری از آن در نیکویــی سرنوشــت یــک ســاله، بســیار مؤثــر اســت. 

در ایــن شــب، تمــام حــوادث ســال آینــده بــه امــام هــر زمــان ارائــه می شــود و وی 

گــردد. از سرنوشــت خــود و دیگــران بــا خبــر مــی 

کــه  تقدیــرات الهــی بــرای انســان جــاری مــی شــوند، توجــه خاصــی شــده اســت 

کنــد  ایــن امــر، ارتبــاط ویــژه جهــان هســتی و انســان را بــا حــق تعالــی بیــان مــی 

کنــد، بــه  کــس بــه ایــن ارتبــاط اعتقــاد داشــته باشــد و بــر طبــق آن حرکــت  و هــر 

سرنوشــت بســیار مطلوبــی نایــل مــی شــود.

چرا این شب، شب قدر نامیده شده؟

به این سؤال شش پاسخ می توان داد:

کــه جمیــع مقــدرات بنــدگان  1. شــب قــدر بــه ایــن جهــت »قــدر« نامیــده شــده 

ــان  ــوره دخ ــی س ــن معن ــاهد ای ــود. ش ــی ش ــن م ــب تعیی ــال در آن ش ــام س در تم

کردیــم،  کتــاب مبیــن را در شــبی پــر برکــت نــازل  کــه مــی فرمایــد: مــا ایــن  اســت 

کــه هــر امــری بــر طبــق حکمــت  کننــده بــوده ایــم. در آن شــب  و مــا همــواره انــذار 

گــردد. )دخــان: 3 و 4( خداونــد تنظیــم و تعییــن مــی 

گویــد: در آن شــب  کــه مــی  ایــن بیــان بــا روایــات متعــددی هماهنــگ اســت 

گــردد و ارزاق و ســرآمد عمرهــا، و امــور  مقــدرات یــک ســال انســان هــا تعییــن مــی 

دیگــر در آن شــب مبــارک تفریــق و تبییــن مــی شــود.

البتــه ایــن امــر هیچگونــه تضــادی بــا آزادی اراده انســان و مســئله اختیــار ندارد؛ 

کــه تقدیــر الهــی بــه وســیله فرشــتگان بــر طبــق شایســتگی هــا و لیاقــت هــای  چرا

کــی نیــت و اعمــال آنهاســت. یعنــی بــرای  افــراد، و میــزان ایمــان و تقــوا و پا

کــه لایــق آن اســت، یــا بــه تعبیــر دیگــر زمینــه هایــش  هرکــس آن مقــدر مــی کننــد 

از ناحیــه خــود او فراهــم شــده و ایــن نــه تنهــا بــا اختیــار منافاتــی نــدارد، بلکــه 

کیــدی بــر آن اســت. تأ

ــه  ک ــد  ــده ان ــدر نامی ــب ق ــت ش ــن جه ــب را از ای ــد آن ش ــه ان گفت ــز  ــی نی 2. بعض

ــدْرِهِ؛ آنهــا  ــقَّ قَ ــدَرُواْ الَلَّه حَ ــا قَ دارای قــدر و شــرافت عظیمــی اســت؛ ماننــد: »وَمَ

قــدر خداونــد را نشــناختند«. )حــج: 74(

کــه قــرآن بــا تمــام قــدر و منزلتــش بــر  گفتــه انــد بــه دلیــل آن اســت  گاه نیــز   .3

گردیــد. رســول والا قــدر، و بــه وســیله فرشــته صاحــب قــدر نــازل 

گردد. که مقدر شده قرآن در آن نازل  4. یا اینکه شبی است 

کــه آن شــب را احیــا بــدارد صاحــب قــدر و مقــام و منزلــت  کســی  5. یــا اینکــه 

می شــود.

کــه عرصــه زمیــن بــر  6. یــا اینکــه در آن شــب، آنقــدر فرشــتگان نــازل مــی شــوند 

گرفتــن« نیــز آمــده اســت،  آنهــا تنــگ مــی شــود، چــون تقدیــر بــه معنــی »تنــگ 

کــه تنگدســتند«. )طــاق: 7( ماننــد »وَ مَــن قُــدِرَ عَلَیــهِ رِزْقُــهُ؛ و آنهــا 

جمــع میــان تمــام ایــن تفســیرها در مفهــوم گســترده »لیلــة القــدر« ممکــن اســت؛ 

هرچنــد تفســیر اول از همــه مناســب تــر و معــروف تــر اســت. )مــکارم شــیرازی، 

ج 27: 187(

کدام شب است؟ شب قدر 

تردیــدی نیســت در اینکــه لیلــة القــدر در مــاه رمضان اســت، چراکه جمع میــان آیات 

قــرآن همیــن معنــی را اقتضــا مــی کنــد. از یــک ســو مــی گویــد: قــرآن در مــاه رمضــان 

نــازل شــده )بقــره: 185( و از ســوی دیگــر مــی فرمایــد: در شــب قــدر نــازل گردیــده.
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و مانعــی نــدارد در آغــاز شــب خــواب مختصــری بکنــی و بعــد مشــغول عبــادت 

گشــوده اســت و شــیاطین در غــل و  شــوی. در مــاه رمضــان درهــای آســمان 

زنجیرنــد و اعمــال مؤمنــان مقبــول اســت و چــه مــاه خوبــی اســت مــاه رمضــان.

آیا شب قدر در مناطق مختلف، یکی است؟

مــی دانیــم آغــاز مــاه هــای قمــری در همــه بــاد یکســان نیســت و ممکــن اســت در 

منطقــه ای امــروز اول مــاه باشــد و در منطقــه دیگــری دوم مــاه. بنابرایــن، شــب قــدر 

نمی تواند یکشــب معین در ســال بوده باشــد؛ چراکه فی المثل شــب بیســت و ســوم 

در مکــه ممکــن اســت شــب بیســت و دوم در ایــران و عــراق باشــد، و بــه ایــن ترتیــب 

قاعدتــاً هریــک بایــد بــرای خــود شــب قدری داشــته باشــند. آیا این بــا آنچه از آیــات و 

روایــات معلــوم مــی شــود کــه شــب قــدر یــک شــب معیــن اســت ســازگار اســت؟

پاســخ ایــن ســؤال بــا توجــه بــه یــک نکتــه روشــن مــی شــود و آن اینکــه: شــب 

کــره دیگــر مــی افتــد، و می دانیــم  کــه بــر نیــم  کــره زمیــن اســت  همــان ســایه نیــم 

کامــل آن در  گــردش زمیــن در حرکــت اســت، و یــک دوره  ایــن ســایه همــراه 

بیســت و چهــار ســاعت انجــام مــی شــود. بنابرایــن ممکــن اســت شــب قــدر 

کامــل شــب بــه دور زمیــن باشــد، یعنــی مــدت بیســت و چهــار ســاعت  یــک دوره 

کــه تمــام نقــاط زمیــن را زیــر پوشــش خــود قــرار مــی دهــد شــب قدر اســت  تاریکــی 

گیــرد.  کــه آغــاز آن از یــک نقطــه شــروع مــی شــود و در نقطــه دیگــر پایــان مــی 

شب قدر در بیانات حضرت آیت الله مجتبی تهرانی)ره(

ــان  ــه خلب ــی ب ــد ول ــه طــرف فــرودگاه مــی آی ــرود آمــدن ب ــرای ف گاهــی هواپیمــا ب

پیغــام مــی دهنــد بــه علت شــلوغ بودن و فــرود هواپیماهــای زیادی در فــرودگاه، 

فعــا فــرود آمــدن ممکــن نیســت. شــب قــدر هــم، مائکــه بــر قلــب مــا نــازل 

کننــد )زیــرا قلــب مــا پــر  می شــوند لکــن جــای خالــی بــرای فــرود آمــدن پیــدا نمــی 

از محبــت دنیــا، خانــه، ماشــین، پســت و مقــام، پــول و ثــروت و حــب معروفیــت 

گردنــد. قلــب خــودت را از غیــر خــدا خالــی  و مشــهوریت و. .. اســت( لــذا بــر مــی 

کــن تــا نــور خــدا و مائکــه خــدا بــر قلــب تــو نــازل شــود. شــخصی بــه حضــرت امیــر 

کــرد: شــما چگونــه بــه ایــن مقــام رســیدید؟  مؤمنــان علــی علیــه الســام عــرض 

حضــرت فرمودنــد: جلــوی در خانــه دل نشســتم و غیــر خــدا را راه نــدادم.

گــر اجنبــی یــا زنبــوری  کنــدوی زنبورهــا همیشــه چنــد زنبــور ایســتاده انــد و ا در 

گیرنــد  گل هــای بدبــو نشســته بخواهــد داخــل شــود، جلــوی او را مــی  کــه روی 

گذارنــد داخــل شــود، مــا هــم بایــد از ایــن زنبورهــا یــاد بگیریــم. شــخصی  و نمــی 

کــرد، آقــا از او  کــی رحمــه اللَّه آمــد و تقاضــای موعظــه  نــزد آیــت اللَّه العظمــی ارا

پرســیدند: شــغلت چیســت؟ گفــت: نجّــار. آقــا بــه او فرمودنــد: یــک در هــم بــرای 

خــود بســاز و بگــذار جلــوی دلــت!

کن ای یکدله و صد دله، دل یک دله 

کن مهر دگران را ز دل خود یله 

گفــت وگــو بســیار  کــدام شــب از شــب هــای مــاه رمضــان اســت،  ولــی در اینکــه 

اســت و در ایــن زمینــه تفســیرهای بســیاری شــده، از جملــه شــب اول، شــب 

هفدهــم، شــب نوزدهــم، شــب بیســت و یکــم، شــب بیســت و ســوم، شــب 

بیســت و هفتــم و شــب بیســت و نهــم؛ ولــی مشــهور و معــروف در روایــات ایــن 

کــه در دهــه آخــر مــاه رمضــان و شــب بیســت و یکــم یــا بیســت و ســوم  اســت 

کرم؟ص؟  کــه در دهــه آخــر مــاه مبــارک پیغمبــر ا اســت، لــذا در روایتــی مــی خوانیــم 

تمــام شــب هــا را احیــا مــی داشــت و مشــغول عبــادت بــود.

همچنین در روایتی از امام صادق؟ع؟ آمده اســت که شــب قدر شــب بیســت و یکم 

یا بیســت و ســوم اســت. حتی هنگامی که راوی اصرار کرد کدام یک از این دو شــب 

گــر نتوانــم هــر دو شــب را عبــادت کنم کــدام یک را انتخــاب کنم؟«  اســت و گفــت: »ا

امــام تعییــن نفرمــود و افزود: چه آســان اســت دو شــب برای آنچــه می خواهی.

کــه فرمــود: تقدیــر مقــدرات  در روایتــی دیگــر از امــام صــادق؟ع؟ نیــز نقــل شــده 

در شــب نوزدهــم، تحکیــم آن در شــب بیســت و یکــم و امضــا در شــب بیســت و 

ســوم اســت و بــه ایــن ترتیــب بیــن روایــات جمــع مــی شــود. 

چرا شب قدر مخفی است؟

بســیاری معتقدنــد مخفــی بــودن شــب قــدر در میــان شــب هــای ســال یــا در میان 

کــه مــردم بــه همــه این شــب ها  شــب هــای مــاه مبــارک رمضــان بــرای ایــن اســت 

کــه خداونــد رضــای خــود را در میــان انــواع طاعــات  گونــه  اهمیــت دهنــد؛ همــان 

کــرده تــا مــردم بــه همــه طاعــات روی آورنــد، و غضبــش را در میــان  پنهــان 

کــرده تــا از همــه بپرهیزنــد، دوســتانش را در میــان مــردم مخفــی  معاصــی پنهــان 

کــرده تــا همــه را احتــرام کننــد، اجابــت را در میــان دعاهــا پنهــان کــرده تــا بــه همــه 

دعاهــا رو آورنــد، اســم اعظــم را در میــان اســمائش مخفــی ســاخته تــا همــه را 

بــزرگ دارنــد، و وقــت مــرگ را مخفــی ســاخته تــا در همــه حــال آمــاده باشــند. 

چگونه شب قدر برتر از هزار ماه است؟

کــه بهتــر بــودن ایــن شــب از هــزار مــاه، بــه ســبب ارزش عبــادت  ظاهــر ایــن اســت 

و احیــای آن شــب اســت و روایــات فضیلــت لیلةالقــدر و فضیلت عبــادت آن - که 

در کتــب شــیعه و اهــل ســنت فــراوان اســت - ایــن معنــی را کامــاً تأییــد مــی کنــد.

عــاوه بــر ایــن، نــزول قــرآن در ایــن شــب و نــزول بــرکات و رحمــت الهــی در آن، 

کــه از هــزار مــاه برتــر و بالاتــر باشــد. ســبب مــی شــود 

در حدیثــی از امــام صــادق علیــه الســام آمــده اســت کــه بــه علــی بن ابــی حمزه ثمالی 

فرمــود: فضیلــت شــب قــدر را در شــب بیســت و یکــم و بیســت و ســوم بطلــب و در 

گــر بتوانــی، هــر دو شــب را تــا  هریــک از ایــن دو، یــک صــد رکعــت نمــاز بــه جــای آور، و ا

طلــوع صبــح احیــا بــدار و در آن شــب غســل کــن.

گــر نتوانــم ایســتاده ایــن همه نمــاز بخوانم؟  کــردم: ا ابوحمــزه مــی گویــد: عــرض 

گــر نتوانــم؟ فرمــود: در بســتر بخــوان،  کــردم: ا فرمــود: نشســته بخــوان، عــرض 




