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امام صادق)ع( فرمود:
م‏ِ«. مَاءُ عَلىَ‏ الحُْسَيْن‏ِ أرَْبعَِين‏َ يَوْماً باِلدَّ »بكََت‏ِ السَّ

» آسمان چهل روز بر حسین)ع( خون گریه کرد«.
)مناقب آل أبي طالب )ع(، ابن شهر آشوب مازندرانى‏، ج4، ص54(

وجه تسمیه اربعین 
ــده  ــف ش ــع« تعری ــه »رب ــل ریش ــوی ذی ــع لغ ــن« در مناب واژه »اربعی
ــد در  ــه اصــل واح ــه آورده ک ــن گون ــق ای ــاب التحقی ــب کت اســت. صاح
ــاف  ــا اخت ــای آن ب ــه معن ــدد مخصــوص دانســته ک ــع« را ع ــاده »رب م
صیغــه متفــاوت مــی شــود و واژه »اربعیــن« نیــز دلالــت بــر کثــرت دارد. 
ــوى، ج4، ص32 ـ 33( ــم‏، مصطف ــرآن الكري ــات الق ــي كلم ــق ف )التحقي
ــىَ  ــا مُوس ــه» وَ إذِْ وَاعَدْنَ ــه آی ــتناد ب ــا اس ــرآن ب ــوس ق ــن در قام همچنی
ــونَ«، »و آن  ــمْ ظَالمُِ ــدِهِ وَ أنَتُ ــن بعَْ ــلَ مِ ــم‏ُُ العِْجْ ذْت ــمَّ اتخََّ ــةً ثُ ــنَ ليَْلَ أرَْبعَِي
ــاب وى،  ــتيم آن گاه در غي ــرار گذاش ــب ق ــل ش ــى چه ــا موس ــه ب گاه ك
شــما گوســاله را ]بــه پرســتش‏[ گرفتيــد، در حالــى كــه ســتمكار بوديــد« 
)بقــره/51( بــه عــدد اشــاره داشــته اســت. )مفــردات ألفــاظ القــرآن‏، راغــب 

ــى‏، ص339( اصفهان
علامــه طباطبایــی نیــز ذیــل تفســیر آیــه فــوق بــه آیــه دیگــری همچــون 
ــهِ  ــاتُ رَبِّ ــمَّ ميق ــرٍ فَتَ ــا بعَِشْ ــةً وَ أتَْمَمْناه ــنَ ليَْلَ ــى‏ ثلَاثي ــا مُوس » وَ واعَدْن
ــي‏ وَ  ــي‏ قَوْم ــي‏ ف ــارُونَ اخْلُفْن ــهِ ه ــى‏ لَِخي ــالَ مُوس ــةً وَ ق ــنَ ليَْلَ أرَْبعَي
أصَْلِــحْ وَ لا تَتَّبِــعْ سَــبيلَ المُْفْسِــدينَ«، » و بــا موســى، ســى شــب وعــده 
گذاشــتيم و آن را بــا دَه شــب ديگــر تمــام كرديــم. تــا آن كــه وقــت معيــنِ 
ــه  ــه ســر آمــد و موســى ]هنــگام رفتــن ب پــروردگارش در چهــل شــب ب
كــوه طــور[ بــه بــرادرش هــارون گفــت: »در ميــان قــوم مــن جانشــينم 
ــروى مكــن«.  ــن و راه فســادگران را پي ــان را[ اصــاح ك ــاش و ]كار آن ب

)اعــراف/142( اســتناد  کــرده اســت. 
ایشــان فرمودنــد کــه ذکــر چهــل شــب در آیــه 51 بقــره از بــاب تغليــب 
ــت،  ــده اس ــرار ش ــر ق ــراردادى ديگ ــك ق ــه ي ــر ب ــه ده روز آخ ــا آن ك ي
ــزان،  ــیر المی ــت.)ترجمه تفس ــرارداد اس ــوع دو ق ــب مجم ــل ش ــس چه پ

ــى، ج1 ص286( ــوى همدان ــم: موس ــی، مترج طباطبای
صاحــب تفســیر نمونــه نیزذیــل آیــه 51 بقــره به انحــراف بــزرگ بنی اســرائیل 

اشــاره کرده اســت. )رک: تفســير نمونــه‏، مــكارم شــيرازى، ج‏1، ص253( 
ایشــان همچنیــن در تفســیر آیــه 142 اعــراف بــر ایــن نظــر هســتند کــه 
چهــل روز بــراى آزمــودن بنــى اســرائيل بــوده اســت کــه ابتــدا ســى روز 
بــود، ســپس تمديــد شــد، تــا منافقــان بنــى اســرائيل صفوفشــان مشــخص 

شــود. )رک: تفســير نمونــه‏، مــكارم شــيرازى، ج‏6، ص340(
ــت و  ــده اس ــاد ش ــر از آن ی ــاه صف ــتم م ــه در روز بیس ــی ک ــا اربعین ام
مشــهور مــی باشــد، در واقــع همــان اربعیــن حســینی اســت کــه ســیره 
مســتمره شــیعه از زمــان ائمــه)ع( بــر آن جــاری اســت کــه در عــراق از هــر 
طــرف رو بــه ســوی کربــا آورده و بــه زیــارت قبــر مطهــر بیشــتر اهمیــت 
مــی دهنــد. )تحقیــق دربــاره اول اربعیــن حضــرت ســید الشــهدا)ع(، قاضی 

ــی، ص12( طباطبای

سندیت اربعین سیدالشهدا)ع(
ــه  ــان را در عرص ــت ایش ــت و مظلومی ــند حقانی ــهدا س ــید الش ــن س اربعی
کشــمکش حــق و باطــل نمــودار مــی ســازد. تشــیکل مجالــس و محافــل 
ــزام مهمــات اســت  ــور و ال ــن گرچــه از اهــم ام ــاء دی ــرای اولی ســنوی ب
ــا  ــدارد و تنه ــن وجــود ن ــا مســاله اربعی ــدام از آن ه ــچ ک ــرای هی ــی ب ول
ــب تشــیع  ــعار در مکت ــن ســنت و ش ــید الشــهدا)ع( ای ــرای حضــرت س ب
ــینی  ــیعه، حس ــگ ش ــن در فرهن ــت. )اربعی ــده اس ــل گردی ــع و جع وض

طهرانــی، ص22ـ23(
باتوجــه بــه آن چــه در ســندیت اربعیــن ذکــر شــد، در ســخنان متعــددی 
ــر  ــر ب ــن ام ــه ای ــت ک ــده اس ــفارش ش ــام)ع( س ــن ام ــه اربعی ــبت ب نس

ــد. ــی افزای ــش م ــش از پی ــی آن بی ــگاه اختصاص جای
در ایــن زمینــه مــی تــوان بــه ســخن مقــام معظــم رهبــری نیــز اشــاره کــرد 
کــه ایشــان نیــز در اهمیــت و جایــگاه اربعیــن حســینی فرمودنــد: » اربعيــن 
ــود. بعــد از آن کــه  ــود؛ يــک آغــاز ب ــا يــک شــروع ب ــه ي کرب در حادث
قضيــه ي کربــا انجــام گرفــت ـ آن فاجعــه ي بــزرگ اتفــاق افتــاد ـ و 
ــواده اش در  ــاران و خان فــداکاري بــي نظيــر اباعبــدالله)ع( و اصحــاب و ي
آن محيــط محــدود واقــع شــد، حادثــه ي اســارت هــا پيــام را بايــد منتشــر 
مــي کــرد و خطبــه هــا و افشــاگري هــا و حقيقــت گوئــي هــاي حضــرت 
زينــب)س( و امــام ســجاد)ع( مثــل يــک رســانه ي پــر قــدرت بايــد فکــر و 
حادثــه و هــدف و جهــت گيــري را در محــدوده ي وســيعي منتشــر مــي کــرد 
و کــرد. خاصيــت محيــط اختنــاق ايــن اســت کــه مــردم فرصــت و جرئــت 
ــلِ  ــد، در عم ــده ان ــه فهمي ــي را ک ــه حقايق ــد ک ــي کنن ــدا نم ــن را پي اي
خودشــان نشــان بدهنــد؛ چــون اولًا دســتگاه ظالــم و مســتبد نمــي گــذارد 
ــد،  ــارج شــد و فهميدن ــردم از دســت او خ ــم م ــر فه ــد و اگ ــردم بفهمن م

نمــي گــذارد بــه آن چــه فهميــده انــد، عمــل کننــد. در کوفــه، در شــام، در 
ــا از  ــا امــام ســجاد)ع( ي ــان زينــب کبــري)س( ي ــي هــا از زب بيــن راه، خيل
ديــدن وضــع اســرا، خيلــي چيزهــا را فهميدنــد، ولــي کــي جرئــت مــي کــرد، 
کــي توانائــي ايــن را داشــت کــه در مقابــل آن دســتگاه ظلــم و اســتکبار و 
اســتبداد و اختنــاق، آن چــه را کــه فهميــده اســت، بــروز دهــد؟ مثــل يــک 
ــن  ــن اولي ــده روز اربعي ــن عق ــود. اي ــي ب ــن باق ــوي مؤمني ــده اي در گل عق
ــاد«.  ــاق افت ــا اتف ــن در کرب ــش در روز اربعي ــن جوش ــورد؛ اولي ــتر را خ نشِ

ــدار جمعــي از مــردم آذربايجــان شــرقي، 1387/11/28( ــات در دي )بيان

اولین زائر اربعین
در بــاب ایــن کــه اولیــن زائــر سیدالشــهدا)ع( چــه کســی بــوده اســت نظــر 
ــه  ــد ک ــاق دارن ــل اتف ــاب مقات ــن و ارب ــوم مورخی ــه عم ــت ک ــن اس ــر ای ب
ــوده  ــن اول ب ــارت ســید الشــهدا)ع( در اربعی ــه زی ــر انصــاری ب تشــرف جاب
ــی  ــهدا)ع(، قاض ــید الش ــرت س ــن حض ــاره اول اربعی ــق درب ــت. )تحقی اس

طباطبایــی، ص12( 
از ایــن جهــت، اهمیــت ایــن روز بــه ایــن دلیــل اســت کــه طبــق نقل‌هــای 
ــر  ــن زائ ــوان اولی ــن روز به‌عن ــاری، در ای ــدالله انص ــن عب ــر ب ــی جاب تاریخ
بــر ســر مــزار امــام حســین)ع( حاضــر شــده اســت. )قمــی، ســفینة البحــار، 

ــی، ج۸، ص۳۸۳( قم
همچنیــن آمــده اســت کــه بازمانــدگان حادثــه کربــا نیــز در ایــن روز بــه 
کربــا بازگشــته و قبــر امــام حســین)ع( و ســایر شــهدای کربــا را زیــارت 
ــه  ــاووس، ص۲۲۵( ک ــن ط ــوف، اب ــی الطف ــی قتل ــوف عل ــد. )المله کرده‌ان
آن را زیــارت »مــرّد الــرأس« یعنــی بازگردانــدن ســر مــی خوانند.)تحقیــق 
دربــاره اول اربعیــن حضــرت ســید الشــهدا)ع(، قاضــی طباطبایــی، ص1ـ2(
ــارت قبــر امــام حســین )ع(  ــع تاریخــی زی قابــل توجــه مــی باشــد کــه مناب
ــل و  ــه مفص ــه مطالع ــد. ک ــرده ان ــزارش ک ــه، گ ــر را دو گون ــط جاب توس

ــود. ــی ش ــذار م ــرم واگ ــده محت ــه خوانن ــی آن ب تطبیق
در پایــان ایــن قســمت مــی تــوان بیــان داشــت کــه منشــاء اهمیــت اربعیــن 
ــارت قبــر سیدالشــهدا)ع(  ــه مدینــه و زی از جهــت بازگشــت اســرا از شــام ب

توســط جابــر بــن عبــدالله انصــاری اســت. 

بیاناتی در اهمیت اربعین ...
اربعیــن از روزهــای مهمــی در تاریــخ شــیعه مــی باشــد کــه دارای جایگاهــی 
بــس ارزشــمند مــی باشــد. از ایــن رو در ایــن قســمت بــه اقتضــای عنــوان 
ویــژه نامــه بــه اختصــار بــه ســخنانی کــه در ایــن مــورد بیــان شــده اســت، 

اکتفــا مــی شــود. 

اربعین حسینی در کلام مقام معظم رهبری
مقــام معظــم رهبــری نیــز در اهمیــت اربعیــن حســینی مــی فرماینــد: » اهمیــت 
اربعیــن از کجاســت؟ صــرف ایــن کــه چهــل روز از شــهادت شــهید مــی گــذرد، 
چــه خصوصیتــی دارد؟ اربعیــن خصوصیتــش بــه خاطــر ایــن اســت کــه در 
اربعیــن حســینی یــاد شــهادت حســین زنــده شــد و ایــن چیــز بســیار مهمــی 
اســت. شــما فــرض کنیــد اگــر ایــن شــهادت عظیــم در تاریــخ اتفــاق مــی افتاد 
یعنــی حســین بــن علــی و بقیــه شــهیدان در کربــا شــهید مــی شــدند، امــا 
ــاران  ــه موفــق مــی شــدند همــان طــور کــه خــود حســین را و ی ــی امی بن
عزیــزش را از صفحــه روزگار برافکندنــد و جســم پاکشــان را در زیــر خــاک 
پنهــان کردنــد، یــاد آن هــا را هــم از خاطــره نســل بشــر در آن روز و روزهــای 
بعــد محــو کننــد. ببینیــد در ایــن صــورت آیــا ایــن شــهادت فایــده ای بــرای 
عالــم اســام داشــت؟ یــا اگــر هــم بــرای آن روز یــک اثــری مــی گذاشــت، 
آیــا ایــن خاطــره در تاریــخ هــم، بــرای نســل هــای بعــد هــم، بــرای گرفتــاری ها 

ــم  ــخ ه ــده تاری ــای دوران آین ــدی ه ــا و یزی ــا و تارکیــی ه و ســیاهی ه
ــی شــد،  ــر حســین شــهید م ــده داشــت؟ اگ ــری روشــنگر و افشــا کنن اث
امــا مــردم آن روز و مــردم نســل هــای بعــد نمــی فهمیدنــد کــه حســین 
شــهید شــده، آیــا ایــن خاطــره چــه اثــری و چــه نقشــی مــی توانســت در 
ــات و  ــا و اجتماع ــت ه ــی مل ــت و برانگیزانندگ ــازندگی و هدای ــد و س رش

تاریــخ بگــذارد؟
مــی بینیــد کــه هیــچ اثــری نداشــت، بلــه حســین کــه شــهید مــی شــد، 
خــود او بــه اعلــی علییــن رضــوان خــدا مــی رســید، شــهیدانی کــه کســی 
ــر  ــه اج ــدند، ب ــهید ش ــی ش ــکوت، در خاموش ــت، در س ــد و در غرب نفهمی
ــایش را در درگاه  ــوح و گش ــا فت ــیدند، روح آن ه ــرت رس ــان در آخ خودش
رحمــت الهــی بــه دســت آورد، امــا آیــا چقــدر درس شــدند، چقــدر اســوه 
ــت او  ــهادت او و مظلومی ــه ش ــود ک ــی ش ــهیدی م ــدند، درس، آن ش ش
ــوه آن  ــنوند، درس و اس ــد و بش ــده او بدانن ــر و آین ــای معاص ــل ه را نس
ــود،  ــرازیر بش ــخ س ــد و در تاری ــون او بجوش ــه خ ــود ک ــی ش ــهیدی م ش
ــد زخــم پکیــر ســتم کشــیده  ــی مــی توان ــت آن وقت ــک مل ــت ی مظلومی
ــن  ــه ای ــذارد ک ــم بگ ــد و مره ــفا بده ــا را ش ــت ه ــورده مل ــاق خ ش
مظلومیــت فریــاد بشــود، ایــن مظلومیــت بــه گــوش انســان هــای دیگــر 
ــوی صــدا  ــدرت هــا صــدا ت ــن اســت کــه امــروز ابرق ــرای همی برســد، ب
انداختنــد کــه صــدای مــا بلنــد نشــود، بــرای همیــن اســت کــه حاضرنــد 
پــول هــای گــزاف خــرج کننــد تــا دنیــا نفهمــد کــه جنــگ تحمیلــی چــرا 
بــه وجــود آمــد، بــا چــه انگیــزه ای، بــا دســت کــه، بــا تحریــک کــه. آن 
روز هــم دســتگاه هــای اســتکباری، حاضــر بودنــد هــر چــه دارنــد خــرج 
کننــد بــه قیمــت ایــن کــه نــام و یــاد حســین و خــون حســین و شــهادت 
ــد و  ــی نمان ــد باق ــای بع ــان و ملته ــردم آن زم ــل درس در م ــورا مث عاش
ــدر  ــه چق ــد ک ــی فهمیدن ــل کار درســت نم ــه در اوائ ــناخته نشــود. البت ش

ــد. ــا عظمــت اســت. هــر چــه بیشــتر گذشــت، بیشــتر فهمیدن ــب ب مطل
در اواســط دوران بنــی عبــاس حتــی قبــر حســین بــن علــی)ع( را ویــران 
کردنــد، آب انداختنــد، خواســتند از او هیــچ اثــری باقــی نمانــد. نقــش یــاد 
و خاطــره شــهیدان و شــهادت ایــن اســت، شــهادت بــدون خاطــره، بــدون 
یــاد، بــدون جوشــش خــون شــهید، اثــر خــودش را نمــی بخشــد و اربعیــن 
آن روزی اســت کــه برافراشــته شــدن پرچــم پیــام شــهادت کربــا در آن 
ــن اول،  ــه در اربعی ــالا چ ــت. ح ــدگان شهداس ــد و روز بازمان ــاز ش روز آغ

خانــواده امــام حســین)ع( بــه کربــا آمــده باشــند و چــه نیامــده باشــند.
ــران شــناخته  ــار زائ ــن ب ــرای اولی ــه ب ــن اول آن روزی اســت ک ــا اربعی ام
شــده حســین بــن علــی بــه کربــا آمدنــد؛ جابربــن عبــدالله انصاری اســت 
ــا و  ــد آن ج ــن آمدن ــر المومنی ــاران امی ــر، از ی ــه از اصحــاب پیغمب و عطی
جابــر بــن عبــدالله حتــی نابینــا بــود ـ آن طــور کــه در نوشــته هــا و اخبــار 
هســت ـ و دســتش را عطیــه گرفــت و بــرد روی قبــر حســین بــن علــی 
گذاشــت و او قبــر را لمــس کــرد و گریــه کــرد و بــا حســین بــن علــی)ع( 
حــرف زد و بــا آمــدن خــود و بــا ســخن گفتــن خــود خاطــره حســین بــن 
ــه گــذاری کــرد.  ــر شــهداء را پای ــارت قب ــده کــرد و ســنت زی ــی را زن عل

یــک چنیــن روز مهمــی اســت روز اربعیــن«. )حــوزه نــت(                               

اربعین در بیان شهید مطهری
 اســتاد شــهید مطهــری دربــاره فلســفه »شــعائر بــودن« اربعیــن و 
ــه  ــد ک ــرده ای ــان فکــر ک ــا خودت ــچ ب ــی نویســد: »هی ــزاداری در آن م ع
فلســفه ایــن کــه بایــد عــزاداری امــام حســین)ع( هــر ســال ]در عاشــورا 
و اربعیــن[ تجدیــد شــود، چیســت؟ اســام مــی گویــد: عــزاداری معمولــی 
بــرای افــراد عــادی، ســه روز اســت؛ یعنــی اگــر کســی پــدر یــا بــرادرش 
ــه مــی نشــیند. مســلمین  ــرد عــزادار در خان ــوان ف ــه عن ــرد، ســه روز ب م
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هــم وظیفــه دارنــد، بــه تســلیت او برونــد و بعــد از ســه روز، بایــد غائلــه 
ــد  ــه بای ــرای همیش ــد ب ــه ان ــه گفت ــی ک ــا موضوع ــد. تنه ــه بده را خاتم
ــد  ــد و نگذاری ــده نگــه داری ــد، آن را زن ــد و برایــش بگریی ــا کنی آن را احی
ــی ]در عاشــوراها  ــن عل ــر حســین ب فرامــوش شــود، مســئله عــزاداری ب
ــازی دارد کــه  ــی)ع( نی ــن عل ــا حســین ب ــن هــا[ اســت، چــرا؟ آی و اربعی
مــا و شــما بیاییــم، بنشــینیم برایــش گریــه کنیــم. مثــاً تشــفی قلبــی پیــدا 
مــی کنــد، العیاذبــالله عقــده هــای دلــش خالــی مــی شــود؟ یــا عقــده هــای 
ــا  ــاً آن ه ــود؟ اص ــی ش ــی م ــر خال ــرت امی ــا حض ــرا ی ــه زه دل فاطم
عقــده دارنــد کــه بخواهنــد خالــی کننــد؟ امــام صــادق)ع( فرمــود: »ســوره 
ــت!«.  ــی اس ــن عل ــین ب ــا حس ــد م ــوره ج ــه س ــد ک ــر را بخوانی والفج
)تفســير نــور الثقليــن، عروســى حويــزى، ج‏5، ص57( گفتنــد: آقــا بــه چــه 
ــا النَّفْسُ  مناســبت؟ فرمــود: »بــه مناســبت آیــات آخــر ســوره فجــر: »يَأَيَّتهَُ
رْضِيَّــةً * فَادْخُلــىِ فــىِ عِبَــادِى  المُْطْمَئنَّــةُ * ارْجِعِــى إلِــى‏َ رَبِّــكِ رَاضِيَــةً مَّ
*وَ ادْخُلــىِ جَنَّتــىِ«، )فجــر/27 ـ 30(. ای صاحــب نفــس آرام! بــه ســوی 
پــروردگارت بازگــرد! تــو از پــروردگارت خشــنودی ؛ عقــده ای در روح تــو 
وجــود نــدارد، تــو آگاهانــه کار خــودت را انجــام دادی از کارت هــم خــوش 
ــاص  ــدگان خ ــره بن ــرو در زم ــالا ب ــو راضــی اســت. ح ــدا از ت ــی، خ حال
مــن، در زمــره بنــدگان مــا بــاش! حســین رفــت نــزد پــدر و بــرادر و مــادر 
و جــد بزرگــوارش. آن هــا در یــک ســعادتی هســتند کــه بــرای مــا قابــل 
تصــور نیســت. عقــده ای ندارنــد کــه مــا بخواهیــم بــرای تشــفی عقــده 
آنهــا کاری کــرده باشــیم. پــس مســئله چیســت؟ تشــفی ایــن اســت کــه 
ــام  ــه ن ــی دارد ب ــام اصــل عــدل، اســام اصل ــه ن ــی دارد، ب اســام، اصل
ــهادت.  ــه ش ــام حماس ــه ن ــی دارد ب ــتمگری، اصل ــم و س ــا ظل ــارزه ب مب
حســین، ســمبل احیــای عدالــت اســام اســت. حســین، ســمبل مبــارزه بــا 
ظلــم در دنیــای اســام اســت. حســین، حماســه شــهادت اســت. حســین، 

شــعار عدالــت اســامی اســت؛ شــعار عدالــت اســت.
تــا شــما نــام حســین را زنــده نگــه مــی داریــد، تــا شــما اربعیــن را زنــده 
ــت اســامی هســتیم. اینکــه  ــدار عدال ــا طرف ــی م ــد؛ یعن ــی داری نگــه م
ــه  ــته ب ــن وابس ــی م ــد؛ یعن ــی زنی ــان م ــه ت ــالای خان ــیاه ب ــم س پرچ
حســینم. کــدام حســین؟ همــان حســینی کــه در راه عدالــت شــهید شــده، 
ــه حســینم؛  ــن وابســته ب ــت اســامی ام. م ــه عدال ــن وابســته ب ــس م پ
حســینی کــه در راه خــدا هــر چــه داشــت داد؛ آن حســین پــاک باختــه در 
ــاک باختگــی در راه خــدا هســتم. همیــن  راه خــدا. پــس مــن طرفــدار پ
خــود شــعار اســت. ایــن اســت کــه بــه مــا گفتــه انــد نگذاریــد ایــن حادثــه 
فرامــوش شــود. ســال بــه ســال ایــن خاطــره را تجدیــد کنیــد. عاشــورا را 
تجدیــد کنیــد، اربعیــن را تجدیــد کنیــد. وقتــی کــه ایــن خاطــره را تجدیــد 
مــی کنیــد، متــن وقایــع را بــرای کیدیگــر بازگــو مــی کنیــد. وقتــی متــن 
وقایــع را بازگــو مــی کنیــد، مــی بینیــد چگونــه اســت کــه حســین بــرای 
عــدل اســامی قیــام کــرد و در مقابــل ظلــم ایســتادگی کــرد؛ صحنــه ای 
و حماســه ای مــی بینیــد کــه نظیــرش در همــه دنیــا هرگــز وجــود نــدارد. 
ــعَئرَِ  ــمْ شَ ــن يُعَظِّ ــكَ وَ مَ ِ ــم شــعائر اســت: »ذَال ــن هــم خــودش تعظی ای
ِ فَإنَِّهَــا مِــن تَقْــوَى القُْلُوبِ«،)حــج/32( هــر کســی کــه شــعائر الهــی را  اللَّ
ــاک و  ــزرگ بشــمارد، ایــن نشــانه آن اســت کــه قلبــی پ ــده کنــد و ب زن

ــار، مطهــری، ص168 ـ 170( ــزده گفت متقــی و پرهیــزکار دارد. )پان

کاوشی کوتاه در عدد چهل
کیــی از مقولــه هــای مــورد بحــث، جایــگاه برخــی اعــداد اســت کــه در 
نقــل هــا هــم از آن هــا یــاد شــده اســت. مثــل عــدد ســه، هفــت، ســیزده، 
ــت و  ــه منفع ــد ب ــی توان ــی م ــون دین ــداد در مت ــر اع ــل و ... .  ذک چه

خیرهــای نهفتــه در آن هــا باشــد. 
ــی از  ــه روایت ــل ب ــدد چه ــورد ع ــوان در م ــی ت ــه م ــوان نمون ــه عن ب
ِ‏  ــرم)ص( اشــاره داشــت کــه ایشــان فرمودنــد: » أخَْلـَـصَ‏ لَِّ پیامبراک
ــى لسَِــانهِِ«، »هــر  ــه‏ِ عَلَ ــع‏َ الحِْكْمَــةِ مِــن‏ْ قَلبِْ ــرَ اللَّ‏ُ يَنَابيِ أرَْبعَِيــن‏َ يَوْمــاً فَجَّ
ــاى  ــمه ه ــد چش ــاص ورزد خداون ــد اخ ــراى خداون ــل روز ب ــس چه ک
ــوار،  ــار الأن ــازد«. )بح ــى‌ س ــارى م ــش ج ــر زبان ــش ب ــت را از قلب حکم

مجلســی، ج‏67 ، ص249(
امــا در تبییــن اربعیــن حســینی مــی تــوان بــه تکريــم ايــن روز و احيــاى 
خاطــره غمبــار عاشــورا اشــاره داشــت کــه ایــن امــر رمــز تــداوم شــعور 

عاشــورايى در زمــان هــاى بعــد بــوده اســت.
1. چهل روز گریه

گریــه پدیــده و خصلتــی عاطفــی ـ روانــی در فــرد اســت کــه در شــراطی 
بــروز مــی کنــد. کــه در نهایــت ایــن امــر ســبب آرامــش فــرد مــی شــود. 
شــهادت اباعبــدالله الحســین)ع( بــه انــدازه ای بــرای عالــم و موجداتــش 
ــا آن جــا  ســنگین و دردنــاک بــود کــه همــه را تحــت تاثیــر قــرار داد. ت
ــى  ــتْ عَلَ ــمَاءَ بكََ ــا زُرَارَةُ إنَِّ السَّ کــه  امــام صــادق)ع( مــی فرماینــد: » يَ
ــاً  ــنَ صَبَاح ــتْ أرَْبعَِي مِ وَ إنَِّ الَْرْضَ بكََ ــدَّ ــاً باِل ــنَ صَبَاح ــيْنِ )ع( أرَْبعَِي الحُْسَ
ــرَةِ وَ إنَِّ  ــتْ أرَْبعَِيــنَ صَبَاحــاً باِلكُْسُــوفِ وَ الحُْمْ ــمْسَ بكََ ــوَادِ وَ إنَِّ الشَّ باِلسَّ
ــتْ  ــةَ بكََ ــرَتْ وَ إنَِّ المَْلَئكَِ ــارَ تَفَجَّ ــرَتْ وَ إنَِّ البْحَِ ــتْ وَ انتَْثَ عَ ــالَ تَقَطَّ الجِْبَ
هَنَتْ  أرَْبعَِيــنَ صَبَاحــاً عَلـَـى الحُْسَــيْنِ )ع(  وَ مَــا اخْتَضَبَــتْ مِنَّــا امْــرَأةٌَ وَ لَ ادَّ
وَ لَاكْتَحَلَــت ...«، » اى زراره آســمان تــا چهــل روز بــر حســين بــن علــى)ع( 
ــا  ــيد ت ــود و خورش ــك ب ــار و تاري ــل روز ت ــا چه ــن ت ــد و زمي ــون باري خ
ــده و  ــه ش ــه تك ــا تك ــوه ه ــود و ك ــرخ ب ــورش س ــه و ن ــل روز گرفت چه

پراكنــده گشــتند و درياهــا روان گرديــده و فرشــتگان تــا چهــل روز بــر آن 
حضــرت گريســتند و هيــچ زنــى از مــا اهــل بيــت خضــاب نكــرد و روغــن 
ــتنبط  ــائل و مس ــتدرك الوس ــيد ... «. )مس ــرمه نكش ــد و س ــود نمالي ــه خ ب

ــور‏ى، ج10، ص313 ـ 314( ــائل‏، ن المس
2. گریه زمین برای مومن

شــخص مومــن وجــود ارزشــمندی بــرای ســایر همنوعــان و جهــان دارد. در 
روایاتــی از بــرکات آثــار وجــودی ایشــان یــاد شــده اســت. از ایــن رو فقــدان 
مومــن بــرای هســتی نیــز ســخت اســت کــه رســول گرامــی اســام)ص( در 
ــى‏  ــا ذَرٍّ، إنِ‏َ الَْرْضِ‏ لتََبْكِــي‏ عَلَ ــا أبََ ــد: »يَ ــه ابــوذر فرمودن سفارشــات خــود ب
ــی از  ــه مؤمن ــی ک ــوذر! هنگام ــاً«، » ای اب ــن‏َ صَبَاح ــات‏َ أرَْبعَِي ــن‏ِ إذَِا مَ المُْؤْمِ
ــي،   ــت«. )الأمال ــان اس ــرای او گری ــل روز ب ــا چه ــن ت ــی رود، زمی ــا م دنی

طوســى‏، ص535(

پیاده روی اربعین
در پیــاده روی اربعیــن ســادگی، ایثــار، ایمــان، تــوکل، صبــر، آرامــش، خلــوص، 
محبــت، بــرادری دینــی و ... مــوج مــی زنــد. ســنتی کــه بــه هــدف دلدادگــی 

بــه ســرور شــهیدان حضــرت اباعبــدالله الحســین)ع( شــکل مــی گیــرد.
ــه ســوی مســجد، تشــییع  ــاده روی ب ــه اســتحباب پی ــی ب ــات فراوان در روای
ــارت مؤمــن و ... اشــاره شــده اســت. ــازه، نمــاز عیــد، حــج و عمــره، زی جن
در ثــواب پیــاده رفتــن بــرای زیــارت امــام حســین)ع( امام صــادق)ع( مــی فرمایند: 
» مَــن‏ْ أتَـَـى‏ قَبْــرَ الحُْسَــيْنِ)ع( مَاشِــياً كَتَــبَ‏ اللَّ‏ُ لـَـه‏ُ بـِـكُل‏ِ خُطْــوَةٍ ألَـْـفَ‏ حَسَــنَةٍ 
وَ مَحَــا عَنْــه‏ُ ألَـْـفَ‏ سَــيِّئَةٍ وَ رَفَــعَ لـَـهُ ألَـْـفَ دَرَجَــةٍ«، » هرکــس کــه بــا پــای 
پیــاده بــه ســوی قبــر حســین)ع( رود خداونــد بــرای هــر گام او هــزار حســنه 
ــه او هــزار درجــه دهــد«. )كامــل  ــد و ب ــدی را بزدای نویســد و از او هــزار ب

الزيــارات‏، ابــن قولويــه، ص133(
رهبــر معظــم انقــاب در بیانــات گوهــر بــاری کــه دربــاره اربعیــن حســینی 
ایــراد فرمودنــد بــه مقولــه پیــاده روی و فلســفه آن اشــاره کردنــد. ایشــان ایــن 
پیــاده‌روی را نــوع حرکــت کــه برگرفتــه ازعشــق و ایمــان اســت، دانســته انــد. 
ــن اســت.  ــه اربعی ــک ب ــن روزهــا روزهــای نزدی ــد: »ای ایشــان مــی فرماین
ــود  ــر به‌وج ــال‌های اخی ــن س ــم در ای ــابقه‌ای ه ــر و ب‌یس ــده‌ی ب‌ینظی پدی
آمــده و آن، پیــاده‌روی میــان نجــف و کربــا یــا بعضــی از شــهرهای دورتــر 
ــی از  ــرز، بعض ــی از م ــره، بعض ــی از بص ــت؛ بعض ــا اس ــا کرب ــف ت از نج
ــت  ــن حرک ــد. ای ــی کنن ــت م ــد و حرک ــاده راه م‌یافُتن ــر، پی شــهرهای دیگ
ــه ایــن  ــگاه مــی کنیــم ب حرکــت عشــق و ایمــان اســت؛ مــا هــم از دور ن
حرکــت و غبطــه مــی خوریــم بــه حــال آن کســانی کــه ایــن توفیــق را پیــدا 
کردنــد و ایــن حرکــت را انجــام دادنــد: گرچــه دوریــم بــه یــاد تــو ســخن 
ــداى درس  ــات در ابت ــی«. )بیان ــوَد در ســفر روحان ــزل نب ــد من ــم‌ بعُ م‌یگویی

ــاره پیــاده‌روی اربعیــن، ۹/۹/۱۳۹۴( خــارج فقــه‌ درب

کاهش تناول در زیارت امام)ع(
در ســخنی از امــام صــادق)ع( نقــل شــده کــه فرمونــد: »بلَغََنـِـي‏ أنَ‏َ قَوْمــاً إذَِا 
خْبصَِــةُ وَ  ــفَرَ فِيهَــا الحَْــاَوَةُ وَ الَْ زَارُوا الحُْسَــيْن‏َ بْــن‏َ عَلِــي‏ٍ حَمَلُــوا مَعَهُــم‏ُ السُّ
أشَْــبَاهُهَا لـَـوْ زَارُوا قُبُــورَ أحَِبَّائهِِــمْ مَــا حَمَلُــوا ذَلـِـكَ«، »بــه مــن خبــر رســیده 
ــت گروهــى چــون حســین)ع( را زیــارت م‌یکننــد، ســفره‏هائى بــه  اس
ــال آن هــا در آن  ــد، کــه شــیرینى‏جات و حلواهــا و امث همــراه خــود م‌یبرن
حمــل شــده اســت«. )كامــل الزيــارات‏، ابــن قولويــه‏، ص130( بــا دقــت در 
محتــوای ســخن امــام)ع( مشــخص مــی شــود کــه در ایــن ســفر معنــوی 

نبایــد از غذاهــای حــاوی شــیرینی جــات خیلــی اســتفاده کــرد. 

درنگی در زیارت اربعین
عاشــورا و اربعیــن درس هــای زیــادی بــرای قــرن هــا بــه یــادگار گذاشــت 
ــز  ــن نی ــارت اربعی ــه دارد. زی ــان ادام ــن راه همچن ــرن هــا ای ــس از ق کــه پ

آمــوزه هایــی دارد کــه مملــو از معنویــت و اخــاص مــی باشــد.
ــای  ــد از: احی ــن عبارتن ــارت اربعی ــرح در زی ــای مط ــمه ای از درس ه ش
فرهنــگ شــهادت، شــهادت ســود خالــص، بالاتریــن افتخــار، رمــز 
ــواژه عاشــورا، دعوتنامــه شــهادت و ... . )مجموعــه  جاودانگــی، شــهادت گل
ــارت، ص168 ـ 178( ــج و زی ــندگان ح ــی از نویس ــن، جمع ــالات اربعی مق
ــن  ــارت اربعی ــه شــده، زی ــه آن توصی ــی کــه نســبت ب ــارت های کیــی از زی
مــی باشــد. همــان گونــه کــه امــام حســن عســگری)ع( در ســخنی فرمــود: 
رْبعَِيــنَ  »عَلَمَــاتُ‏ المُْؤْمِنيِن‏َخَمْــسٌ‏ صَــاَةُ الِْحْــدَى وَ الخَْمْسِــينَ وَ زِيَــارَةُ الَْ
ــنِ  حْم ِ الرَّ ــمِ اللَّ ــرُ بِ بسِْ ــنِ وَ الجَْهْ ــرُ الجَْبيِ ــنِ وَ تَعْفِي ــي اليَْمِي ــمُ فِ وَ التَّخَتُّ
حِيــم‏ِ«، »علامــات مؤمــن پنــج چيــز اســت: اقامــه پنجــاه و يــک رکعــت  الرَّ
نمــاز، زيــارت اربعيــن، انگشــتر بــه دســت راســت کــردن، جبيــن را در ســجده 
ــن«. ــد گفت ــم را بلن ــاز بســم الله الرحمــن الرحي ــر خــاک گذاشــتن و در نم ب

)مصبــاح المتهجّــد و ســاح المتعبّــد، طوســى‏، ج2، ص788(
1. سیدالشهدا)ع( در زیارت اربعین

زیــارت اربعیــن کیــی از  مهــم تریــن محورهــای حیاتــی فرهنــگ شــیعه اســت. 
ــی  ــام شناس ــک دوره ام ــل ی ــدی از قبی ــن بلن ــاوی مضامی ــن ح ــارت اربعی زی
ــل  ــام)ع( از قبی ــای ام ــی ه ــه ویژگ ــارت ب ــن زی ــی در ای ــور کل ــه ط ــت. ب اس
مقــام عبودیــت، تحمــل غــم و انــدوه بــرای اصــاح جامعــه، بخشــیدن هســتی 
خــود بــرای نجــات جامعــه و ... اشــاره شــده اســت. )مجموعــه مقــالات اربعیــن، 

ــارت، ص181 ـ 188( جمعــی از نویســندگان حــج و زی

2. اهداف امام حسین)ع(
ــوَازَرَ  در فــرازی از زیــارت اربعیــن ایــن گونــه آمــده اســت کــه: »وَ قَــدْ تَ
ــهُ  ــرَى آخِرَتَ ــى وَ شَ دْنَ رْذَلِ الَْ ــالَْ ــهُ بِ ــاعَ حَظَّ ــا وَ بَ نيَْ ــه‏ُ الدُّ تْ ــن‏ْ غَرَّ ــه‏ِ مَ عَليَْ
وْكَــسِ وَ تَغَطْــرَسَ وَ تَــرَدَّى فِــي هَــوَاهُ وَ أسَْــخَطَ نبَيَِّــكَ وَ أطََــاعَ  باِلثَّمَــنِ الَْ
ــارَ  وْزَارِ المُْسْــتَوْجِبيِنَ النَّ ــةَ الَْ ــقَاقِ وَ النِّفَــاقِ وَ حَمَلَ ــادِكَ أهَْــلَ الشِّ مِــنْ عِبَ
ــهُ«،  ــكَ دَمُ ــي طَاعَتِ ــفِكَ فِ ــى سُ ــباً حَتَّ ــراً مُحْتَسِ ــكَ صَابِ ــمْ فِي فَجَاهَدَهُ
»درحالــی كــه بــر عليــه او بــه كمــك هــم برخاســتند، كســانی كــه دنيــا 
مغرورشــان كــرد و بهــره واقعــى خــود را بــه فرومايــه تریــن و پســت تریــن 
ــروش  ــه ف ــه گردون ــا ب ــن به ــه كمتري ــان را ب ــد و آخرتش ــز فروختن چي
ــو را  ــد و خــود را در دامــن هــواى نفــس انداختنــد، ت ــر كردن گذاشــتند، تكبّ
و پيامبــرت را بــه خشــم آوردنــد و اطاعــت كردنــد از ميــان بندگانــت، اهــل 
شــكاف افكنــى و نفــاق و باركشــان گناهــان ســنگين و ســزواران آتــش 
ــرد،  ــاد ك ــو جه ــاب ت ــه حس ــه و ب ــو صابران ــاره ت ــان درب ــا آن ــس ب را پ
تــا در طاعــت تــو خونــش ريختــه شــد«. )تهذيــب الأحكام،طوســى‏، ج6، 

ص113(
اسرار زیارت اربعین

زیــارت اربعیــن همــان گونــه کــه مضامیــن سرشــار اعتقــادی را دارا اســت. 
ــص  ــروج از خصای ــت، خ ــور و راه ثاب ــه ن ــر ب ــل ورود بش ــراری از قبی اس
دنیایــی، اتصــال بــه عالــم بــالا و در نهایــت رســیدن بــه تعالــی و کمــال 

را دارد. )اســرار زیــارة الاربعیــن، محمــد الســند، ص12(
3. سلام هاي زیارت

کیــی از زیبــا و بلاغــت هایــی کــه در زیــارت اربعیــن مــورد توجــه می باشــد، 
ســام هایــی اســت کــه بــه صــورت توصیفــی در ایــن زیــارت آمــده اســت. 
دقــت در محتــوای هــر ســام، مضامیــن روحانــی و اعتقــادی را بــه همــراه 

دارد کــه خواننــده را بــه تامــل و بصیــرت افزایــی فــرا مــی خوانــد.
در این سلام ها می خوانیم:

ــت  ــي و دوس ــر ول ــام ب ــهِ«‏، » س ِ‏ وَ حَبيِبِ ــي‏ِ اللَّ ِ ــى‏ وَل م‏ُ عَلَ ــاَ * » السَّ
ــدا«. خ

ــل و  ــر خلي ــام و درود ب ــهِ«، » س ِ وَ نجَِيبِ ــلِ اللَّ ــى خَليِ مُ عَلَ ــاَ * » السَّ
ــده خــدا«. گزي

ِ وَ ابـْـنِ صَفِيِّــهِ«، » درود بــر برگزيــده خــدا و  مُ عَلـَـى صَفِــيِّ اللَّ ــاَ * » السَّ
پســر انتخــاب شــده خــدا«. 

ــين  ــر حس ــهِيدِ«، » درود ب ــومِ الشَّ ــيْنِ المَْظْلُ ــى الحُْسَ مُ عَلَ ــاَ * » السَّ
ــهيد«. ــوم ش مظل

مُ عَلـَـى أسَِــيرِ الكُْرُبـَـاتِ وَ قَتيِــلِ العَْبَــرَاتِ«، » ســام بــر کســي  ــاَ * » السَّ
کــه اســير و گرفتــار بلايــا و انــدوه هــا شــد و کشــته بــراي اشــک هــا«. 

)تهذيــب الأحكام،طوســى‏، ج6، ص113(
4. موت و حیات نمونه

ــارت اربعیــن آمــده اســت از صفــوان بــن مهــران  در فــراز دیگــری از زی
نقــل شــده کــه امــام صــادق)ع( فرمود:»عِشْــتَ‏ سَــعِيداً وَ مَضَيْــتَ‏ حَمِيــداً وَ 
مِــتَ‏ فَقِيــداً مَظْلُوماً شَــهِيداً «، »خوشــبخت زيســتى و ســتوده درگذشــتى و 
از دنيــا رفتــى گــم گشــته و مظلــوم و شــهيد«. )تهذيــب الأحكام،طوســى‏، 

ج6، ص113(

نجوا با سید الشهدا)ع(

بسوز ای دل که امروز اربعین است 

عزای پور ختم المرسلین است 

قیام کربیلاش تا قیامت 

سراسر درسْ بهر مسلمین است 

دلا کوی حسین عرش زمین است 

مطاف و کعبه دل‌ها همین است 

اگر خیل شهیدان حلقه باشند

حسین بن علی، آن را نگین است 

دل ما در پی آن کاروان است 

که از کرب و بلا، با غم روان است 

چه زنجیری به دست و بازوان است

که گریان دیده روح الامین است 

به یاد کربلا دل‌ها غمین است 

دلا خون گریه کن چون اربعین است.
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