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دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم



یکــی از واژه هایــی کــه در فرهنــگ اســامی کاربرد فراوانــی دارد، واژه »ســیره« 
اســت. ســیره از منظــر واژه شناســان و پژوهشــگران حــوزه دیــن، نــوع رفتــار و 
کــردار یــک شــخصیت برجســته همچــون پیامبــر اعظــم)ص( و اهــل بیــت )ع(

عصمــت و طهــارت اســت.
شــناخت ســیره معصومــان، اهمیــت بــه ســزایی دارد و یکــی از منابع شــناخت، 

معــارف دین اســام اســت.
روشــن اســت کــه عنــوان » ســیره« بیشــتر معطــوف بــه روش عملــی اســت، 
ــان جــاری  ــر زب ــه بــه ســخنانی کــه امــام باقــر)ع( بارهــا ب امــا در ایــن مقال
ــه مــی شــود. اگــر » ســخن« را بخشــی از »عمــل«  ــز پرداخت می فرمــود نی

انســان بدانیــم، آن را نیــز مــی تــوان در مفهــوم » ســیره« جــای داد.
امــام صــادق)ع( در احادیــث زیــادی عباراتــی چــون »کان أبــی یفعــل کــذا« 
یــا »کان ابــی یقــول کــذا« بــه کار مــی بــرد کــه بــی تردیــد ایــن جملــه هــا 
صریــح در اســتمرار و تــداوم رفتــار یــا گفتــار اســت و پــر روشــن اســت کــه 

اســتمرار، نشــان دهنــده اهمیــت آن رفتــار و گفتــار اســت.
ــن رفتارهــا و گفتارهــا از »حجــت خــدا« صــادر شــده  ــه کــه ای ــن زاوی از ای
ــادی دارد. ــر زی ــازی تأثی ــود و در خودس ــد ب ــن خواه اســت، مســئولیت آفری

امــا چــرا امــام صــادق)ع( عنایــت بــر بیــان ســیره پــدر بزرگــوارش داشــت؟ 
ایــن امــر، دو دلیــل مــی توانــد داشــته باشــد: 

1. ایــن کار نوعــی تعظیــم و حرمــت نهــادن بــه جایــگاه رفیــع امــام باقــر )ع( 
اســت؛ 

2. بعــد از عصــر خفقــان و حاکمیــت جنایتــکاران بنــی امیــه کــه بــا امامــان 
شــیعه و تفکــر و عقایــد آنــان ســر ســتیز داشــتند، ایــن امــام باقــر)ع( بــود 
کــه در دوره افــول قــدرت بنــی امیــه از فرصــت هــا بهــره جســت و در بیــان 
ــاب اســام را  ــاب و آمــوزه هــای آن کوشــید و حقایــق ن معــارف اســام ن
ــت )ع( و  ــان راه اهــل بی ــه شــیفتگان و رهپوی ــف، ب ــه شــکل هــای مختل ب
ســایر مســلمانان بازگــو کــرد. از ایــن رو، نقــش امــام محمــد باقــر)ع( در نشــر، 
ــول و  ــاد تح ــذاری و ایج ــان گ ــن« و بنی ــی » دی ــی و معرف ــعه، بالندگ توس
انقــاب فرهنگــی در گســتره جهــان اســام، بــی بدیــل اســت. اینــک برخــی 

از گفتارهــا و رفتارهــای آن حضــرت را ذکــر مــی کنیــم.

بیم و امید
در آمــوزه هــای دینــی بــه ایــن نکتــه ســفارش شــده اســت کــه انســان مؤمن 
ــه رحمــت و  ــی، هــم ب ــارک و تعال ــا خــدای تب ــد خــود ب لازم اســت در پیون
لطــف حضــرت حــق امیــدوار باشــد و هــم از غضــب و خشــم پــروردگار، ترس 

و بیــم داشــته باشــد. امــام صــادق)ع( مــی فرمایــد:
ــوران،  ــه ن ــی قلب ــن إلا و ف ــد مؤم ــن عب ــس م ــه لی ــول: انّ ــی یق »کان أب
ــدرم بارهــا  ــزد علــی هــذا)1(؛ پ ــم ی ــو وُزنَ هــذا ل ــور رجــاءٍ ل ــورُ خیفــةٍ و ن ن
می فرمــود: نیســت بنــده مؤمــن و خداشناســی، مگــر اینکــه در جــان او دو نــور 
بدرخشــد: نــور بیــم از خــدا- عقــاب و خشــم خــدا- و امیــد بــه لطــف حضــرت 
ــه ای کــه اگــر ســنجیده  ــه گون ــن دو، همســان باشــند، ب ــد ای ــروردگار. بای پ

شــوند، یکــی بــر دیگــری افــزون نشــود.«

شتاب در کارهای نیک
 کاری را کــه انســان اراده مــی کنــد بــه ســامان برســاند، پســندیده اســت کــه 
ابتــدا دربــاره آن بیندیشــد تــا صــاح و صــواب یا فســاد و زیــان آن آشــکار گردد. 
امــا در کارهایــی کــه خوبــی و نیکــی آنهــا کامــاً روشــن اســت، انســان بایــد 
ســریع اقــدام کنــد و فرصــت ســوزی نکنــد؛ چــون امــکان دارد کــه حادثه هــا 

و عواملــی، او را از انجــام آن کار خیــر بازدارنــد. امــام صــادق)ع( مــی فرمایــد:
» کان أبــی یقــول: إذا هممــت بخیــرٍ فبــادر فإنــک لا تــدری مــا یحــدثُ)2(؛ 
ــدرم مکــرر ســفارش مــی کــرد: هنگامــی کــه مــی خواهــی کار نیکــی را  پ
انجــام دهــی، ســریع بــه آن اقــدام کــن؛ چــون تــو نمــی دانــی کــه در آینــده 

چــه اتفاقــی خواهــد افتــاد.«

تأثیر گناه بر روح
 بــی تردیــد یکــی از عوامــل انحطــاط آفریــن در اندیشــه و روح انســان، گنــاه و 
شکســتن حریــم هــا و بــی اعتنایــی بــه بایدهــا و نبایدهــای الهــی اســت. آثــار 
گنــاه، جبــران ناپذیــر اســت و گنــاه، سرنوشــت انســان را در مســیر انحــراف 

رقــم مــی زنــد. امــام صــادق)ع( مــی فرمایــد:
» کان أبــی یقــول: مــا مــن شــیٍ افســدُ للقلــب مــن خطیئــةٍ)3(؛ پــدرم بارهــا 
مــی گفــت: بدتریــن چیــزی کــه قلــب و جــان را فاســد و تاریــک مــی کنــد، 

گناهــان اســت.«

لحظه های برتر نیایش
و  او در مشــکات  بــه  آوردن  رو  و  بــه درگاه خداونــد  نیایــش  و  دعــا 
دشــواری های زندگــی، بــی تردیــد یکــی از ریشــه دارتریــن نیازهــای روح و 
جــان انســان ها اســت و نیایــش، تأثیــر شــگرفی در ســاختار روحــی و معنــوی 
ــوب  ــان مطل ــا در هــر جــا و هــر زم ــی همت ــود ب ــا معب ــش ب بشــر دارد. نیای
اســت؛ ولــی در لحظه هــا و مــکان هــای خــاص، مطلــوب تــر و بــه اجابــت 

ــد: ــی کن ــل م ــام صــادق)ع( نق ــر اســت. ام ــک ت ــا نزدی دع
»کان أبــی إذا طلــب الحاجــة طلبهــا عنــد زوال الشــمس فــاذا اراد ذلــک قــدّم 
شــیئاً فتصــدق بــه و شــمَّ مــن طیــبٍ و راح الــی المســجد دعــا فــی حاجتــه 
ــی  ــه حاجت ــان ک ــر زم ــود: ه ــان ب ــن س ــدرم بدی ــاء)4(؛ راه و روش پ بماش
داشــت، آن را در موقــع زوال خورشــید- ظهــر شــرعی- طلــب مــی کــرد، بــه 
ایــن گونــه کــه نخســت، چیــزی را صدقــه مــی داد و عطــر اســتعمال می کــرد 
و راهــی مســجد مــی شــد و در آنجــا دعــا مــی کــرد و از خداونــد بــرآورده شــدن 

آن را درخواســت مــی کــرد.«

گردهمایی برای نیایش
ــده  ــفارش ش ــت و س ــندیده اس ــری پس ــق، ام ــه درگاه ح ــی ب ــش جمع نیای
کــه نیایش کننــدگان گردهــم آینــد و دعــا کننــد کــه ایــن، بــه اجابــت دعــا 

ــد: ــر اســت. حضــرت صــادق )ع(مــی فرمای ــک ت نزدی
» کان أبــی إذا حزنــه امــرٌ جمــع النســاء و الصبیــانَ ثــم دعــا و امنــوا)5(؛ پــدرم 
ســیره اش ایــن بــود کــه هــرگاه پدیــده ای ناگــوار رخ مــی نمــود کــه حضــرت 
را غــم و انــدوه فــرا مــی گرفــت، زن هــا و کــودکان خویــش را جمــع و ســپس 

بــه پیشــگاه خــدا دعــا مــی کــرد و آنــان آمیــن مــی گفتنــد.«

ذکر حضرت حق
ذکــر و یــاد خــدا، یکــی از برترین شــیوه هــای خودســازی اســت و مــردان و زنان 
دیــن بــاور بــه ایــن اصــل مهــم توجــه ویــژه دارنــد. در سراســر قــرآن- کــه خود، 
نوعــی ذکــر و یــاد خداســت - بــا تعبیرهــای زیبــا انســان ها را بــه یــاد کــردن 
خــدا، فــرا مــی خوانــد. یــاد خــدا جــان را نورانــی مــی کنــد و صفــا مــی بخشــد 
ــدر  ــی دارد. حضــرت صــادق )ع( روش پ ــاز م ــه خودفراموشــی ب ــا ب و از ابت

بزرگــوارش را چنیــن بازگــو مــی کنــد:
» کان أبــی کثیــر الذکــر، لقــد کنــتُ امشــی معــه و إنــه لیذکــرالله و آکل معــه 
الطعــام و انــه لیذکــر الله و کان یحــدّث القــوم و مــا یشــغله عــن ذکــر الله و 
کنــت أری لســانه لازقــاً بحنکــه یقــول لا الــه الا الله و کان یجمعنــا و یأمرنــا 
بالذکــر)6(؛ روش پــدرم بدیــن ســان بــود کــه خــدا را بســیار یــاد مــی کــرد. 
مــن بــا او گاهــی راه مــی رفتــم و او مشــغول ذکــر بــود. غــذا مــی خــورد و 
در آن حــال بــه یــاد خــدا بــود. بــا مــردم ســخن مــی گفــت و در آن حــال از 
ذکــر حــق غافــل نمــی شــد. او دائمــاً زبانــش بــه کامــش چســبیده بــود و ذکر 
لا الــه الا الله را بــر زبــان جــاری مــی کــرد. گاهــی مــا را جمــع مــی کــرد و 

دســتور مــی داد کــه بــه ذکــر خــدا بپردازیــم.«
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اهمیت سوره اخلاص
 امام صادق)ع( می فرماید:

»کان أبــی یقــول: قــل هــو الله احــد، ثلــثُ القــرآن و قــل یــا ایهــا الکافــرون، 
ربــع القــرآن؛)7( پــدرم بســیار مــی فرمــود: شــأن و منزلــت ســوره قــل هــو الله 
احــد، هماننــد یــک ســوم قــرآن و ســوره قــل یــا ایهــا الکافــرون، بــه انــدازه 

یــک چهــارم قــرآن اســت.«
آری، بــه دلیــل اهمیــت ســوره توحیــد اســت کــه ســفارش شــده در نمازهــای 

واجــب، همــواره خوانــده شــود.
در شــریعت اســام، هفــده رکعــت نمــاز در شــبانه روز بــر مســلمانان فریضــه 
واجــب و 34 رکعــت نمــاز، مســتحب اســت. از نمازهــای مســتحبی، دو رکعــت 
ــده  ــت نشســته خوان ــه حال ــد از نمــاز عشــا ب ــه عشــا اســت کــه بع نمــاز نافل

ــد: ــت، حضــرت صــادق )ع( می فرمای ــر امام ــود. ششــمین اخت می ش
ــه شــکل  ــدرم آن دو رکعــت را همــواره ب ــی یصلیهمــا قاعــدا؛ً)8( پ » کان أب

ــه جــای مــی آورد.« نشســته ب

پرهیز از ظلم و ستم
یکــی از بدتریــن گناهــان، ســتم و ســتمگری بــه ویــژه ظلــم به انســان اســت. 
قبــح و زشــتی ایــن پدیــده شــوم بــه گونــه ای اســت کــه تمــام عقــای عالــم 

و همــه ادیــان آســمانی، آن را محکــوم مــی کنند.
حضرت صادق)ع( می فرماید:

» کان أبــی یقــول: اتقّــوا الظلــم، فــانّ دعــوة المظلــوم تصعــد الــی الســماء)9(؛ 
پــدرم بارهــا هشــدار مــی داد: از ظلــم کــردن بپرهیزیــد؛ چــون دعــا و نالــه و 

فریــاد ســتمدیده، بــه آســمان بــالا مــی رود) بــه اجابــت مــی رســد(«.

تأثیر برخی از گناهان
 امام صادق)ع( بازگو می کند:

ــرب  ــاء و تق ــی تعجــل الفن ــوب الت ــن الذن ــالله م ــوذ ب ــول: نع ــی یق » کان أب
الآجــال و تخلــی الدیــار و هــی قطیعــة الرحــم، و العقــوق و تــرکُ البــرّ)10(؛ 
پــدرم همــواره تأکیــد مــی فرمــود: بــه خــدا پنــاه مــی بریــم از گناهانــی کــه به 
هاکــت انســان ســرعت مــی بخشــد و نابــودی و مــرگ را نزدیــک مــی کنــد 
و ســبب کــوچ کــردن مــردم از ســرزمین خــود و هاکــت آنــان مــی گــردد. آن 
گناهــان عبــارت انــد از: بریــدن پیونــد بــا خویشــاوندان، اذیــت و آزار دادن بــه 

پــدر و مــادر، و تــرک نیکــی بــه کســانی کــه اســتحقاق آن را دارنــد.«

صدقه
یکــی از امــور پســندیده و دینــی، کمــک رســانی و خدمــت بــه قشــر محــروم 
جامعــه اســامی اســت. البتــه پــر روشــن اســت کــه انفــاق و صدقــه دادن باید 
در مســیر رفــع محرومیــت از جامعــه باشــد. از منظــر دیــن، هــر کار خیــری 
کــه انســان انجــام مــی دهــد، صدقــه اســت. امــام باقــر)ع( در صدقــه دادن بــه 
افــراد فقیــر، روش جالبــی داشــت کــه فرزنــدش امــام صــادق)ع( ایــن چنیــن 

بازگــو مــی کنــد:
»کان أبــی اذا تصــدق بشــیء وضعــه فــی یــد الســائل ثــم ارتــدّه منــه فقبلــه و 

شــمّه ثــمّ ردّه فــی یــد الســائل)11(؛ هــرگاه پــدرم چیــزی را صدقــه مــی داد، 
آن را نخســت در دســت شــخص ســائل قــرار مــی داد، ســپس آن را از او بــاز 
پــس مــی گرفــت، آن گاه آن چیــز را مــی بوســید و مــی بوییــد و مجــدداً در 

دســتان ســائل مــی نهــاد.«

ثواب و پاداش حج
 یکــی از مناســک عبــادی کــه در اســام جایــگاه ویــژه ای دارد، حــج اســت. 
ایــن مراســم بیــن المللــی اســامی کــه هــر ســال انجــام مــی پذیــرد، اگــر 
چنــان کــه اســام مــی خواهــد، انجــام پذیــرد، آثــار معنــوی و مــادی فراوانــی 
دارد و در ایجــاد وحــدت، همگرایــی و همفکــری مســلمانان بــی نظیــر اســت. 

امــام صــادق)ع( مــی فرمایــد:
» کان أبــی یقــول: مــن أمّ هــذا البیــت حاجــاً او معتمــراً مــن الکبــر، رجــع مــن 
ذنوبــه کهیئتــه یــوم ولدتــه امُــه؛)12( پــدرم بارهــا مــی فرمــود: هرکــس قصــد 
و اراده خانــه خــدا کنــد، چــه بــرای انجــام مناســک حــج و چــه بــرای انجــام 
عمــره، و خویــش را از غبــار کبــر و برتــری طلبــی پــاک و پیراســته کنــد، از 
ــاک و  ــر او شــده، پ ــن گی ــه دام ــای روحــی ک ــی ه ــار و آلودگ ــان ب ــار زی آث

پاکیــزه مــی شــود، بــه ســان روزی کــه از مــادر متولــد شــده اســت.«

اعتدال در زندگی
 یکــی از اصــول بنیادیــن اســامی کــه در تمــام مقــررات دینــی بــروز دارد، 
اصــل اعتــدال و پرهیــز از زیــاده روی و تفریــط در تمــام امــور اســت. در عصــر 
امــام باقــر)ع( نگــرش منفــی زهدگرایانــه ای از ســوی جماعتی از زهدفروشــان 

و مقدســان نــادان، ترویــج و تبلیغــات گســترده ای بــرای آن مــی شــد. بــه 
ــد و  ــاب می کردن ــم و از آن اجتن ــه، خــوردن گوشــت را تحری ــوان نمون عن
ایــن، بــه نــام دیــن انجــام مــی گرفــت! ولــی حضــرت باقــر )ع( بــا ایــن 
ــر  ــان را رســوا ســاخت و تصوی ــارزه کــرد و منحرف انحــراف برخــورد و مب
ــد:  ــی گوی ــام م ــی آل س ــی مول ــرد. عبدالاعل ــه ک ــام ارائ ــتی از اس درس
مــن بــه امــام جعفــر صــادق)ع( گفتــم: روایتــی از رســول الله)ص( میــان 
مســلمانان زبــان بــه زبــان نقــل مــی شــود کــه آن حضــرت فرمــود: خداونــد 
تبــارک و تعالــی از خانــه ای کــه در آن گوشــت خــورده مــی شــود، بــدش 
مــی آیــد. حضــرت صــادق )ع(فرمــود: آنــان کــه چنیــن خبــری را منتشــر 
ــوده:  ــن فرم ــول الله)ص( چنی ــرت رس ــد. حض ــان ان ــازند، دروغ گوی می س
ــرادران و  ــلمانان و ب ــه در آن مس ــت ک ــر اس ــه ای متنف ــد از آن خان خداون
خواهــران دینــی خــود را غیبــت مــی کننــد و گوشــت آنــان را مــی خورنــد. 
)اشــاره بــه آیــه قــرآن کــه غیبــت مســلمان را بــه خــوردن گوشــت دیگــری 

تشــبیه کــرده(.
سپس امام صادق)ع( افزود:

»کان أبــی لحمــاً، لقــد مــات یــوم مــات او فــی کــمّ أمُ ولــده ثاثــون درهماً 
لللحم)13(؛

زندگــی پــدرم بدیــن ســان بــود کــه بــه خــوردن گوشــت میــل و عاقــه 
داشــت، حتــی قبــل از اینکــه از دنیــا بــرود، پولــی را بــه همســرش داده بــود 

تــا بــا آن گوشــت بخــرد.«
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